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En aquesta secció, cada mes us anirem explicant poc a poc tots els
productes, projectes, concursos, etcètera, que estem elaborant dia a dia.

L'artesania és la principal ocupació terapèutica que desenvolupem, i
utilitzem diferents tècniques: paper maixé, costura, ceràmica, manipulat de
flor seca, paper reciclat, etc.

Les produccions són petites en quantitat, però amb una qualitat comparable
a altres productes del mercat. Són articles que van variant en funció dels
gustos dels clients i de les necessitats terapèutiques dels nostres usuaris.

Aquest tipus de tasca no només estimula la creativitat, sinó que permet anar
introduint tècniques diverses per afavorir nous aprenentatges que s'adapten
a les diferents habilitats de cadascuna de les persones usuàries, als seus
progressos i també a la pèrdua de facultats derivada de l'edat.

El seu treball els permet gaudir d'una gratificació econòmica que els acosta
al món adult normalitzat.

"Tenir un treball del tipus que sigui els ajuda a desenvolupar les seves capacitats i
sentir-se útils, a la vegada que estimula la creativitat i la seva capacitat cognitiva".

E L S  A R T I S T E S  D E  F I N E S T R E L L E S
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También realizamos charlas de sensibi l ización a cargo

de la psicóloga y unas cuantas personas usuarias de la

Fundación, y este mes la hemos hecho en el  instituto

Can Vilumara, donde se imparte el  curso de grado

medio de atención a personas en situación de

dependencia. 

Con estas charlas conseguimos que los jóvenes

conozcan donde pueden trabajar y los diferentes

ámbitos que hay en el  sector.  

 
En el las hablamos de

nuestra experiencia en la

entidad y  de los distintos

perfi les profesionales que

tenemos en Finestrel les.

Recomendamos siempre

seguir estudiando!

CharlasCharlasCharlas
sensibilizaciónsensibilizaciónsensibilización

dedede
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WORLD CONGRESS
MOBILE 
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Hem assistit al MWC que s'organitza a la fira de
Barcelona!!
El Mobile World Congress és l'esdeveniment més
gran de telefonia mòbil mundial.
En tota la conferència, la intel·ligència artificial ha
estat una de les grans protagonistes.

Vam veure el cotxe volador Model A presentat per
Alef. És impressionant veure’l en persona! 



Amb l'entrada al congrés, teníem accés a algunes
conferències sobre tecnologia.
Hi havia molts robots.
Fins i tot videojocs amb realitat virtual.

Ens va cridar molt l'atenció un stand d' Algoritcom a
on es pot vendre els productes virtualment a una
plataforma en el metavers.

@fundaciofinestrelles

WORLD CONGRESS
MOBILE 



Vam participar en una visita guiada a

la "BARCELONA SUPERCOMPUTING

CENTER" on es troba instal·lat un dels

superordinadors més potents

d'Europa i del món.

Porta el nom de "MARENOSTRUM-

5.0", i és enorme!! Grandíssim!!!!

Superpotent!!! És capaç de realitzar

314.000 bilions de càlculs per segon, el

que equival al treball de 380.000 

BARCELONA
SUPERCOMPUTING 

CENTER

BARCELONA
SUPERCOMPUTING 

CENTER

ordinadors portàti ls actuals! ! ! ! ! ! .

És molt curiós veure' l  instal · lat a l ' interior d'una església

que havia format part de la casa famil iar i  d'estiueig

d'un gran empresari ,  banquer i  pol ít ic català, el  senyor

Manuel Girona (1817-1905).

El  nostre guia Oriol  ens anava explicant mentre

recorríem les instal · lacions, era tot tan gran!! ! ! ! !

Al  f inal vam seure i  ens va passar un vídeo amb tot

detall  que explicava la història d'aquesta gran màquina.

@fundaciofinestrelles
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pla d’actuació
local

El dia 28 de febrer va tenir lloc la presentació oficial del Pla d'actuació local
(2023-2024) en l'àmbit de les persones amb discapacitat, a la ciutadania i als
mitjans de comunicació.
Té la finalitat de ser una eina de treball que ajudi a planificar i estructurar les
polítiques de l'Ajuntament en aquest àmbit. L'objectiu final és millorar la
qualitat de vida d'aquestes persones perquè esdevinguin ciutadans de ple
dret. S'ha desenvolupat amb el suport de la Diputació de Barcelona.

És fruit del treball que es va iniciar l'any 2021 amb una fase prèvia de
diagnosi, que inclou un estudi sociodemogràfic de les persones amb
discapacitat que viuen al municipi i una anàlisi de la situació actual del
municipi en l'àmbit de la discapacitat. S'han detectat 4.148 persones. És a dir
un 8,79% de la població d'Esplugues té diagnòstic d'alguna tipologia de
discapacitat. De tots ells, 310 ( 7,47%) presenten diversitat intel·lectual.

Un cop analitzats els punts forts del municipi, s'han anat plantejant tots els
aspectes que calia millorar, pel que fa a urbanisme, mobilitat, accessibilitat,
atenció social, esport, xarxa associativa, educació, recursos laborals, espais
residencials i habitatge, així com benestar i salut.



La nostra participació ha consistit en
formar part del grup motor, juntament
amb tècnics de l'Ajuntament de
diferents àrees i d'altres dues entitats
que també treballen amb persones amb
discapacitat, Asproseat i Esplugues
sense Barreres.

@fundaciofinestrelles

pla d’actuació
local

Entre tots vam revisar els eixos d'actuació estratègics resultants de la diagnosi
i hem elaborat una primera matriu de propostes d'actuació del pla que ha
servit de base pel treball amb diversos grups focals: de tècnics, entitats,
persones amb discapacitat i persones cuidadores, que han pogut valorar
aquestes propostes e inclús aportar-ne de noves. Ha estat doncs un procés
molt participatiu entre administració, entitats i ciutadania.

Posteriorment, el Grup Motor hem validat les
accions que inclourà el pla i les hem
prioritzat segons la urgència. Durant els 4
anys vinents s'aniran desenvolupant.
Ha estat un treball enriquidor i ens ha permès
donar veu a les necessitats de les persones
que atenem. I a ajudar que no ens quedem
amb un conjunt d'accions, necessàries, sinó
que doni peu a un canvi de mirada, de
l'administració i la ciutadania, vers la
diversitat funcional. Des de la Fundació
Finestrelles, continuarem col·laborant amb la
nova tasca del Grup Motor: vetllar per la
correcta implementació i avaluació d'aquest
Pla.

Si voleu saber més d'aquest pla, el trobareu
penjat a la web de l'Ajuntament d'Esplugues.

Elionor Castillo, direcció Psicologia i Atenció a
Famílies.



Fa més de cent catorze anys, al 1910, es van manifestar
centenars de dones de diversos països a Copenhague,
Dinamarca, per a reclamar els drets de la dona.
Van fer aquesta vaga per a reclamar el dret a votar i un millor
sou.

En 1977, l'Assemblea General de l'ONU va definir el 8 de març
com el Dia Internacional de la Dona.

Volem recordar la importància de donar veu a les dones amb
diversitat funcional. Des de la Fundació Finestrelles treballem
dia a dia per trencar barreres.

@fundaciofinestrelles
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Pudimos subir a una

carroza que era

únicamente para nosotros  

prestada por Tres Tombs

de Esplugues.

Era una carroza cerrada

por si  el  t iempo no

acompañaba.  

Recorrió las calles más

importantes de la

población, y disfrutamos

del desfi le desde dentro

formando parte de él .   

L’  explicació de la història dels Tres tombs: el  primer

tomb era per demanar protecció pels animals,  el  segon

tomb era per demanar una bona coll ita i  el  tercer era

per demanar salut per a les persones.

Volveríamos a repetir  sin duda porque nos encantó la

experiencia!

@fundaciofinestrelles
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MEAM
SUBHASTA AL

50 ANYS DE MODA VINTAGE
U n  e s d e v e n i m e n t  b e n è f i c  d e

l a  F u n d a c i ó  F i n e s t r e l l e s  
a m b  L y d i a  D e l g a d o .
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VINTAGE
50 ANYS DE MODA 
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Nova
BOTIGA ONLINE

C O M P R A  A R A

https://botigaonlinefinestrelles.squarespace.com
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SAnne M. Ward
Fami l iar  d ’usuàr ia  de  la  Fundac ió  F ines tre l l e s

¿De dónde eres?
Soy angloargentina. De madre argentina y padre inglés.

¿De qué ha trabajado?
He trabajado toda mi vida de interiorista, en editoriales, en
revistas de decoración como la casa Marie Claire. 
Luego ya monte mi propio estudio de interiorismo en Madrid, y
otro en el Empordà.

¿Cómo surgió la idea de este acto benéfico?
Al ir a ver una serie de exposiciones de moda, me surgió la idea
de poder hacer una exposición en beneficio de la Fundación.
Pedí a grandes amigas mías si nos podían prestar sus vestidos
de novia o de fiesta y todas ellas se ofrecieron de inmediato.

En ese momento me presentaron a Josep Casamartina, que es
el mayor experto en crear exposiciones de moda en España. Le
expliqué la idea de juntar el aniversario de la moda vintage con
una exposición y no dudo en ningún momento. Sin la ayuda de
Josep, no hubiera salido así de bien. Contando con la ayuda de
este gran profesional nada podía salir mal.
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¿Cómo convenciste a Lydia Delgado?
Nos hubiera gustado hacer una colección para los usuarios que
iban a participar, no descartó que en otra ocasión se pueda
realizar.
Le pregunté a Lydia que si quería participar, y decidimos
organizarles un look a cada chico para que así también
formasen parte del acto benéfico. Y junto con su colección de
joyas, logramos tener un look muy sencil lo y elegante, pero que
se sintiesen a la altura de los vestidos que había en la
exposición.

Anne M. Ward
Fami l iar  d ’usuàr ia  de  la  Fundac ió  F ines tre l l e s
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SLydia Delgado
Diseñadora  

¿Qué te pareció la idea de esta exposición?
Desde que Anne me contó de que trataba, quise participar. 
Cuando fui a la Fundación y vi el entusiasmo de los chicos ya
me inspiré mucho.

¿Cuál es el objetivo de esta presentación?
El objetivo principal era que ellos mismo formasen parte de este
mundo artístico de la moda. Aportando su energía y fuerza
visual. Vi que había mucha involucración e i lusión.

¿Cómo ha sido el proceso de diseño del vestuario de los
usuarios?
Muy sencil lo, ha sido trabajo en equipo. Entre todos buscamos
el esti lo de cada uno, aportando sus intereses, pero
manteniendo el esti lo Lydia Delgado con los complementos de
joyas coloridas.

¿Qué es la moda para ti?
Me encanta hacer sentir mejor a las personas, potenciar su
belleza. Con poca cosa se puede dar mucho. 
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Recomano "Jo Mai Mai", una sèrie juvenil, on els actors
tenen entre 14 i 18 anys. Es troben a una casa de colònies
anomenada "LES GUILLES", en mig del camp.
És una sèrie molt amena, ja que són capítols curts, la
primera temporada són 8 capítols.
Els protagonistes hauran de cooperar junts i fer equip per
les diverses situacions que es troben durant les colònies.

Si voleu veure tota la trama entreu a TV3 a la carta.

“JO MAI MAI”

Manel JaquetManel JaquetManel Jaquet



CRE

WOW!WOW!
PASSATEMPS CREATS PER 
OMAR VERA AMB EDUCIMA
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COFRADÍA - TORRIJAS - PASCUA - PRIMAVERA -
VACACIONES
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COFRADÍA - TORRIJAS - PASCUA -
PRIMAVERA - VACACIONES
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I molt més al pròxim volum !! 

T’ho perdràs?

@fundaciofinestrelles

  Maleta viatgera

Sant Jordi Setmana Santa



NO ET PERDIS RES,
SEGUEIX-NOS A INSTAGRAM

Instagram
@fundaciofinestrelles

Facebook 
Fundació Finestrelles

@fundaciofinestrelles



EL NOSTRE CATÀLEG AL POTS
TROBAR AQUÍ!

Clica aquí per veure el
catàleg.  

@fundaciofinestrelles



Amb aquest QR pots
accedir a la botiga i tots
els numeros de la
revista Món Finestrelles. 

Amb aquest QR pots
accedir a la botiga i tots
els numeros de la
revista Món Finestrelles. 

ENLLAÇ A BOTIGA I REVISTA 
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