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QUÈ FEM? 
E L S  A R T I S T E S  D E  F I N E S T R E L L E S

"Tenir un treball del tipus que sigui, els ajuda a desenvolupar les seves capacitats i
sentir-se útils, a la vegada que estimula la creativitat i la seva capacitat cognitiva."

En aquesta secció cada mes us anirem explicant a poc a poc tots els
productes, projectes, concursos, etc, que estem elaborant dia a dia.

L'artesania és la principal ocupació terapèutica que desenvolupem, i
utilitzem diferents tècniques: paper maixé, costura, ceràmica, manipulat de
flor seca, paper reciclat, etc.

Les produccions són petites en quantitat, però amb una qualitat comparable
a altres productes del mercat. Són articles que van variant en funció dels
gustos dels clients i de les necessitats terapèutiques dels nostres usuaris.

Aquest tipus de tasca no només estimula la creativitat, sinó que permet anar
introduint tècniques diverses per afavorir nous aprenentatges que s'adapten
a les diferents habilitats de cada una de les persones usuàries, als seus
progressos i també a la pèrdua de facultats derivada de l'edat.

El seu treball els permet gaudir d'una gratificació econòmica que els acosta
al món adult normalitzat.



REVISTA
Al taller, fem l'activitat de revista on creem la nostra pròpia revista a
partir de les activitats que duem a terme al taller i del dia a dia.
A finals o principis de mes surt la revista que hem estat elaborant
durant el mes.
Com ens organitzem:
-El primer dia de revista ens reunim i recopilem tota la informació de
les activitats o esdeveniments que hi haurà aquell mes, repartim els
articles i les tasques entre tots.
-Anem elaborant els articles, primer a la llibreta i després ho passem
a l'ordinador.
-La Carol s'encarrega de reunir tots els articles i la informació que
anem fent en un Word, on la Teresa, la voluntària, fa una revisió.
-Una vegada tenim tota la informació recopilada, s'envia el Word a
Manel perquè faci una revisió.
-Un cop revisat, la Carol comença el muntatge de la revista i ens va
ensenyant com va quedant.
-Finalment, s'envia la revista a Direcció i una vegada dona l'OK,
s'envia a totes les famílies i es penja a les xarxes socials.



 

El passat dijous 8 de juny a la Fundació Finestrelles es va realitzar
una jornada de portes obertes.
Durant tot el dia els nois i personal van preparar els diferents
espais perquè tot estigués a punt per al gran dia.
A les 17.00h comencen a arribar les famílies i amics.
A la sala polivalent podien veure una exposició dels quadres del
concurs de l'edició d'aquest any del SETBA, i a la pantalla hi havia
un vídeo de les activitats del dia a dia; a part, a mà dreta hi havia
unes fotografies de les activitats que es fan al taller. A la part
exterior, al jardí, hi havia una paradeta de productes amb el que
fem, i els assistents ja podien seure als seients per començar la
tarda.

-Presentació de la Marisa Sánchez, gerent.
 -Representació de l'obra teatral:
ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS
 -Actuació de Bollywood del grup:
SHAHELI I LA YOLANDA.
 -Actuació de l’escola Municipal de Música d’Esplugues, dirigit pel
profesor de violí Alberto Chacrà i part dels seus alumnes.
En finalitzar l'actuació es fa un descans per fer un aperitiu a la
barra de bar que es prepara amb begudes, entrepans i croissants.
Per finalitzar es dona pas a l'actuació del grup de batucada:
DRUMS Batukada.

 PORTES OBERTES
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Durant la jornada de portes obertes alguns dels nostres reporters
van fer entrevistes:

 Entrevista a Josep Maria:
• Com et dius?
 Josep Maria.
 • D'on ets?
 De Barcelona.
 • De què treballes o has treballat?
 Actualment sóc assessor d'empreses.
 • Quin és el teu somni?
 Fer la volta al món.
 • Quina pel·lícula ens recomanes?
 Forrest Gump.
 • De què coneixes la Fundació Finestrelles?
 Perquè el meu germà és usuari de Finestrelles des de fa molt de temps.

 
Entrevista a Elisabet:
• Com et dius?
 Elisabet.
 • D'on ets?
 De Barcelona.
 • De què treballes o has treballat?
 Quiromassatgista.
 • Quin és el teu somni?
 Poder viatjar més.
 • Quina pel·lícula ens recomanes?
 M'agraden les pel·lícules antigues.
 • De què coneixes la Fundació Finestrelles?
 Pels nebots del Kiko, es van informar sobre Finestrelles i el van portar
aquí. I una persona que conec i viu a prop em va parlar bé de
Finestrelles.

 

Entrevistes exclusives



Entrevista a Lorena:
• Com et dius?
Lorena.
 • D'on ets?
D'Esplugues de Llobregat.
 • De què treballes o has treballat?
Sóc informàtica, però ara estic d'excedència
perquè estic cuidant al meu fill.
• Quin és el teu somni?
Viatjar per tot el món.
 • Quina pel·lícula ens recomanes?
El diario de Noa.
 • De què coneixes la Fundació Finestrelles?
La conec per la meva companya Yolanda i per les xarxes socials que
també us segueixo.

 

Entrevista a Susanna:
• Com et dius?
Susana.
 • D'on ets?
De Barcelona.
 • De què treballes o has treballat?
Advocada.
 • Quin és el teu somni?
 Marxar de vacances aviat.
 • Quina pel·lícula ens recomanes?
El Padrino.
 • De què coneixes la Fundació Finestrelles?
Perquè viu la meva germana Eva. I perquè diferents persones que
coneixem ens van recomanar Finestrelles.

 



JORNADA
VOLUNTARIADO

El día 9 de junio un grupo de 30 voluntarios de Fundación
Telefónica vinieron a realizar una jornada de voluntariado
corporativo en el día internacional del voluntariado de Telefónica .
En esta jornada trabajamos en el jardín y zonas verdes que
tenemos en la fundación, y nos ayudaron a ponerlo en mejor
estado, con la colaboración de Marta Roca (Espai Verd).
A las 12 del mediodía hicimos una pica pica todos juntos, con
pastas, cruasanes, bebidas y zumos variados.
Queremos agradecer a los Voluntarios de Telefónica por
acompañarnos un año más (ya van 5) en esta jornada. Nos lo
pasamos muy bien, era un grupo grande y variado de personas,
todos muy simpáticos.
Aprovechamos para invitar a otras empresas a que se unan a
nosotros en actos como éste o nos ayudéis a difundir y compartir
este mensaje. Estamos encantados de que vengáis!

Varios compañeros realizaron entrevistas a
algunos de los voluntarios:



Entrevistas exclusivas
¿Cómo te llamas?

¿De qué trabajas?

¿Por qué has elegido venir a trabajar con nosotros?

¿Has participado otros años?

¿Te está gustando esta actividad?

¿Qué es lo que más te está gustando de esta jornada?

Entrevista a Cristina:

Cristina.

En gestión de proyectos en Telefónica.

Para ayudaros y pasar un buen rato con vosotros.

Con vosotros no, he participado en otros voluntariados.

Sí, muchísimo.

Pasar rato con vosotros.

¿Cómo te llamas?

¿De qué trabajas?

¿Por qué has elegido venir a trabajar con nosotros?

¿Has participado otros años?

¿Te está gustando esta actividad?

¿Te gustaría volver otro año?

¿Qué es lo que más te está gustando de la jornada?

¿Qué opinión te estás llevando de la jornada de hoy?

Entrevista a Antonio:

Antonio.

Soy project manager.

Porque me lo recomendó una compañera que ya había participado otros años
con vosotros.

Aquí con vosotros, no.

Me está gustando mucho y me lo estoy pasando muy bien.

Sí, me gustaría volver otro año.

Estar con vosotros es lo que más me está gustando.

Está siendo una jornada muy entretenida, en la que estoy disfrutando mucho
de vuestra compañía.

 



¿Cómo te llamas?

¿De qué trabajas?

¿Por qué has elegido venir a trabajar con nosotros?

¿Has participado otros años?

¿Te está gustando esta actividad?

¿Qué es lo que más te está gustando de la jornada?

¿Qué opinión te estás llevando de la jornada de hoy?

Entrevista a Ariadna:

Ariadna.

De secretaria en telefónica.

Porque me apetecía hacer algo distinto, conocer el centro y conoceros a
vosotros.

Aquí con Finestrelles es la primera vez que vengo, pero sí que he participado
en otros voluntariados.

Sí, me está gustando mucho.

La buena compañía.

Muy positiva, es muy bonita esta experiencia y me está gustando mucho.

Entrevistas exclusivas

¿Cómo te llamas?

¿De qué trabajas?

¿Por qué has elegido venir a trabajar con nosotros?

¿Has participado otros años?

¿Te está gustando esta actividad?

¿Qué es lo que más te está gustando de la jornada?

Entrevista a Tomás:

Tomás.

Estoy prejubilado, ahora ya no trabajo.

Porque soy voluntario y me gusta ayudar.

Sí, con vosotros vine hace años y también participo en otros voluntariados.

Muchísimo.

Plantar plantas y estar con vosotros.

 



Entrevistas exclusivas
¿Cómo te llamas?

¿De qué trabajas?

¿Por qué has elegido venir a trabajar con nosotros?

¿Has participado otros años?

¿Te está gustando esta actividad?

¿Qué es lo que más te está gustando de esta jornada?

¿Qué opinión te estás llevando de la jornada de hoy?

Entrevista a Irene:

Irene Bernal García.

Trabajo en Telefónica, creando nuevos productos.

Tengo una historia muy bonita, la hermana de un buen amigo mío estuvo un
tiempo en Finestrelles y tengo un bonito recuerdo de cuando la veníamos a
ver. Y cuando me enteré de que sería aquí el voluntariado, me apunte.

En Finestrelles es el primer año, he participado otros años en otros sitios.

Sí, muchísimo.

Estar con vosotros.

Muy bonita y estoy aprendiendo mucho de vosotros.

 

¿Cómo te llamas?

¿De qué trabajas?

¿Por qué has elegido venir a trabajar con nosotros?

¿Has participado otros años?

¿Te está gustando esta actividad?

¿Qué es lo que más te está gustando de la jornada?

¿Qué opinión te estás llevando de la jornada de hoy?

Entrevista a Tania:

Tania.

En Telefónica.

Porque me apetecía mucho conoceros y compartir una actividad.

Sí, he hecho voluntariados en otros sitios, es el primer año aquí.

Me ha gustado muchísimo y me gustaría volver.

Compartir este rato con vosotros y conoceros.

 He aprendido muchas cosas. 



Perles de gaspatxo
Oreo de parmesà
Macarró de carrot cake salat
Tartaleta de salpicó de marisc
Ametlla mimètica
Milfulls de patata brava
Xuixo de chilly crab
Croqueta melosa de bolets
Brioche d'steak tartar de vedella i ou ferrat
Copa de cava de benvinguda

El passat dimarts 20 de juny es va celebrar la sisena edició del
sopar de les estrelles, un sopar que es va dur a terme als jardins de
la Fundació Finestrelles.
Des de l'equip d'administració de bon matí es començaven a
muntar els preparatius del sopar. A partir de la tarda ja va venir tot
el muntatge-logística del que era el tema de les taules, cadires,
flors, etc...
Cap a les 20:00 hores van començar a arribar els nostres
convidats, primer van ser  els representats de les diferents
empreses colaboradoras, amics que any rere any ens acompañen i
els nois i noies de la Fundació. A continuació es va servir el
següent aperitiu cocktail:

 

SOPAR BENÈFIC 20/06/2023

S
O

P
A

R
 B

E
N

È
F

I
C



Mentre gaudien de l'aperitiu, el Xef Nandu Jubany va voler
conèixer a les persones que atenem i va interactuar i intercanviar
paraules i riures amb ells.

A continuació uns dels nostres reporters, el Manel Jaquet va
aprofitar per fer una breu entrevista al xef del restaurant
encarregat d'aquest sopar:

1) Com es diu vostè?
Jo em dic Nandu Jubany i soc de Vic.

2) Quants restaurants té?
En tenim deu restaurants que estan repartits pel món,
concretament a Barcelona, Andorra, Formentera i Singapur.

3) Aquest restaurant quantes estrelles Michelin té?
Aquest restaurant en té 1 estrella Michelin.

Després, tots els comensals s'acomodaven a les taules, primer
de tot va acudir el presentador periodista que es deia Daniel
Domenjó i després les següents personalitats:

Carles Campuzano, Conseller de Drets Socials de la Generalitat
Antoni Cañete, President de PIMEC.
Xavier Trias, Regidor de l'Ajuntament de Barcelona.
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Ou a baixa temperatura, verduretes i migues de
sobrasada.
Lluç a baixa temperatura, còdium i el seu pil-pil.

Lingot de xocolata i nou pecana amb el seu gelat.
Cafès i infusions.
Llima llimona gelada.

Vi blanc Abadal picapoll.
Vi negre Abadal Matís.
Cava Gran Torelló 2015.

A continuació es van lliurar les beques per part de les
següents empreses col·laboradores:

FUNDACIÓ SALVAT: BECA LLIURADA DE
FISIOTERÀPIA
ASISA: BECA LLIURADA DE MUSICOTERÀPIA
COMERTEL: BECA LLIURADA DE MENJADOR
AGEFRED: BECA LLIURADA D' ESPORT.

A continuació, a càrrec del RESTAURANT NANDU 
JUBANY es servia el següent menú:
Plats:

Postres:

Celler:

Per finalitzar unes paraules del nostre president Lluís
Montset, fent uns agraïments a tota la família
Finestrelles.
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Visita el nostre
Instagram i
trobaràs el

videoresum!
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CLOENDA LLIGA
PETANCA

El dimecres 14 de juny va tenir lloc l'última jornada de lliga de petanca
amb els nostres amics de Gandhi. La jornada va transcórrer de la
següent manera:
Una vegada van arribar els companys de Gandhi ens vam repartir i vam
començar a jugar l'última jornada de petanca.
Una vegada finalitzada, els monitors i monitores ens van obsequiar amb
unes medalles i vam fer un petit vermut.

 



ACTIVITATS
SORTIDES 



 

COSMOCAIXA

El dissabte 3 de juny, a la tarda, un grup de la Llar acompanyats per dos
monitors van anar al CosmoCaixa a veure l'exposició interactiva de
PIXAR.
Van gaudir molt veient diferents personatges de pel·lícules com Toy
Story, Monstruos S.A, Coco, Wally....
També van veure el bosc inundat.

Aquesta sortida ha agradat molt i us recomanem que aneu a veure
aquesta exposició, que estarà al CosmoCaixa fins al 3 de setembre en
horari de dilluns a diumenge de 10h a 20h.
Entrada general: 6€.
Direcció: C/Issac Newton 26, Barcelona.





El diumenge 11 de juny tots els participants de la llar més alguns
familiars i els monitors Nerea, Marlon i Raul, vam anar a l'acte esportiu
organitzat per la Fundació ADECO.
Un mini bus ens va passar a buscar a les 9:30 h. per anar a les pistes
municipals d'atletisme de CAN DRAGÓ.
A l'arribar ens van entregar una petita motxilla amb diferents coses, i
ens vam posar la samarreta i el dorsal per anar a la sortida. També
podíem fer diferents proves:

-Una carpa d'avituallament amb aigua i fruita.
-Una carpa amb les ulleres de realitat virtual que es podia veure una
pel·lícula que identificava diferents discapacitats.
-Una carpa amb circuit de cadires de rodes.
-Una carpa amb el joc de petanca i petites carreres.
Tot això fins a les 12.30, hora de l'entrega de premis i els
reconeixements.

CARRERA DE LES
CAPACITATS



El sábado 18 de junio un grupo de personas de la Llar junto con Carol
y Adrián, fueron al campeonato de petanca que organiza el Club de
petanca de Sant Joan Despí.
Salieron de Finestrelles a las 8:40, donde los recogieron unos taxis y
los llevaron al club de petanca de Sant Joan Despí.
Una vez allí, mientras organizaban los grupos, repartieron el desayuno,
que consistía en un bocadillo grande de queso o jamón york,
acompañado de un refresco.
Después de desayunar y una vez estaban todos los grupos, empezó el
campeonato. Fue una mañana tranquila, con bastante calor, suerte
que corría un poco de aire y había zonas donde hacía sombra.
Al terminar, se procedió a la entrega de premios, a todos se les
entregaba una medalla por participar y a los grupos que quedaban en
primer, segundo o tercer puesto le entregaban una copa a cada
integrante del grupo.
Hicimos una foto de grupo, todos los participantes.

CAMPIONAT PETANCA



 
REVETLLA DE SANT

JOAN
El passat divendres 23 de juny a la Fundació Finestrelles es va
celebrar la tradicional revetlla de Sant Joan. I tots plegats, llar i
residencia vam guarnir l’exterior, després  ens en vam anar a
arreglar per la gran nit, i ja cap a les 19 hores vam fer un pica-
pica:

Naxos amb guacamole
Patates
Olives
Còctel

 
Després vam sopar i de postre vam menjar la coca de Sant
Joan.
La terrassa del servei de residència es va convertir en
BALLARUCA!!!!
I per finalitzar vàrem llençar BENGALES I BOMBETES.



 
REVETLLA DE SANT

JOAN
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Programa- por Stephanie Farras:
 

La serie o programa elegido es: “First Dates”. 

Es un programa de citas que presenta Carlos Sobera, en el cual
acude gente de todos los estilos a tener una cita con otra persona
para encontrar el amor. 
Cuando llegan, Carlos Sobera los recibe y a continuacion van a la
barra donde esta Mathias que se encarga de servirles lo que quieran
hasta que llega su cita. 

Lo dan todos los días de lunes a viernes en el canal CUATRO a las
21:05h. 

“Os lo recomiendo porque es muy entretenido y divertido, yo lo veo
con mi madre mientras cenamos por la noche”.

PROGRAMAPROGRAMA



LLIBRE – por Damián Maurel.

El libro elegido es: Los Forasteros del tiempo 1: Aventura de los
Balbuena en el lejano oeste.
Autor: Roberto Santiago.

La historia empieza un día que habían ido al súper del barrio a
comprar unas bicicletas con sus padres y de repente apareció
un agujero negro que les hizo aparecer en el oeste. 

"Este libro me gusta mucho ya que es de aventuras y fantasía,
me entretiene mucho".

LLIBRELLIBRE



PEL·LÍCULA- por Jose Morata
 
 

Película elegida: “Torrente”, dirigida y protagonizada por
Santiago Segura. 

La primera película de Torrente se estrenó en el año 1998, y hay 5
películas de Torrente. La última se estrenó en el año 2014. Estas
películas son de comedia negra. 

“Me gustan mucho las películas de Torrente, ya que me río mucho
y me lo paso muy bien cuando las veo”.

PEL·LÍCULAPEL·LÍCULA



Disco o canción elegida por- Estefanía Mompeat.
 

Disco o canción elegida: “El amor de mi vida” de Camilo Sesto. 
Esta canción se estrenó en el año 1978, estaba incluida en el
álbum “Sentimientos”.

“Me gusta mucho Camilo Sesto, soy su mayor fan porque me
gusta como canta y sus canciones son muy bonitas”.

 

 
 
 
 

CANÇONSCANÇONS



  
exclusivaexclusivaEntrevistaEntrevistaEntrevista   



Mónika Sagnier
Traba jadora  soc ia l  y  re sponsab le  de  ca l idad  en  la  Fundac ió

Fines tre l l e s .
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1.¿Qué has estudiado? 

Soy diplomada en Trabajo social, además estudié un

curso superior en dirección y administración de empresas.

Un posgrado en discapacidad y envejecimiento y por

último un curso de técnico en gestión de calidad.

Actualmente estoy estudiando un máster en Coaching,

Gestión Emocional, Mindfulness y PNL.

2.¿Qué es Finestrelles para ti? 

Es mi lugar de trabajo donde me lo paso muy bien con

vosotros, y que me da la oportunidad de aprender cosas

cada día a nivel personal y profesional. 

3. ¿Cuántos años llevas trabajando en Finestrelles? 

Doce más uno. 

4.¿Te gusta hacer deporte? ¿Qué deporte practicas? 

Me gusta la natación, caminar por la montaña y en verano

navegar por lagos en piragua.  



Mónika Sagnier
Traba jadora  soc ia l  y  re sponsab le  de  ca l idad  en  la  Fundac ió

Fines tre l l e s .

F
I

N
E

S
T

R
E

L
L

E
S

M
Ó

N

5.¿Te gusta leer?, ¿qué libro nos recomiendas? 

Sí, me gusta leer, en este momento estoy leyendo Las

hijas del capitán de María Dueñas. 

6.¿Te gusta viajar?, ¿a dónde irías? 

Me gusta viajar, en verano desde hace unos años siempre

vamos a Annecy (Francia), que tiene un lago precioso y

este año también iremos al lago de Como en Italia. 

7.  ¿Te gusta cocinar?, ¿y qué nos cocinarías? 

Me gusta cocinar con la Thermomix. A vosotros os

cocinaría huevos fritos con patatas y pizza. 

8.¿Qué tipo de música escuchas? 

Escucho poca música, la poca que escucho es en español.

Me gustaba mucho Mecano y también escucho a Maná.  

9.¿Cuál es tu sueño? 

Que me toque la lotería. Y si no es así, que se quede todo

como está.  



Mónika Sagnier
Traba jadora  soc ia l  y  re sponsab le  de  ca l idad  en  la  Fundac ió

Fines tre l l e s .
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10.¿Te gustan los animales?, ¿cuál serías? 

Me gustan mucho y sería un perro. 

11.¿Qué haces en tu tiempo libre? 

Pasar tiempo en la casa de la montaña con amigos, mi

hermano, mis tres sobrinos y mi marido Javi. 

12.¿Qué te gusta más la playa o la piscina? 

Me gusta más la piscina, sobre todo la que tengo en casa.

No me gustan mucho las aglomeraciones.

13.¿Qué series te gusta ver? 

Series policiacas, por ejemplo Candice Renoir. 

Entrevista realizada por: Francisco Palacin y Omar
Vera.

 



Laura Sánchez
Usuàr ia  de  la  Fundac ió  F ines tre l l e s .
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1.  ¿Qué te gusta más la montaña o el mar?

Me gusta más el mar.

2.  ¿Te gusta cocinar?

No me gusta cocinar, pero me gustan mucho los programas

de cocina como Master Chef.

3.  ¿Te gusta el cine? 

Sí, me gusta ver películas, las que mas me gustan son las de

risa. 

4.  ¿Qué música escuchas?

En casa no escucho mucha música, pero en el taller sí que

hago música y me gusta tocar el tambor.
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5.  ¿Te gustan los animales?
Sí, los perros me gustan mucho. 

6.  ¿Qué haces en tu tiempo libre?
Me gusta ir al esplai, porque hacemos muchas salidas y juegos. 

7.  ¿Qué tipo de deporte te gusta?
Me gusta el tenis, voy con un grupo a jugar. 

8.  ¿Dónde te gusta ir de vacaciones?
A Cunit, porque están mis sobrinos. 

9.  ¿Cuál es tu color favorito?
El azul. 

10.  ¿De qué equipo de futbol eres?
Soy del Barça. 

Entrevista realizada por: Estefanía Mompeat
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1) A on has estudiat en la teva infància?
 A l'escola Italiana de Barcelona.

 2) Quin és el teu llibre preferit?
 Canto jo i la muntanya balla d'Irene Solà.

 3) Quina és la teva pel·lícula preferida?
Los Chicos del coro.

 4)T'agrada cuinar?, quin plat?
 La fideuà.

 5) Quin és el somni de la teva vida?
 M'agradaria visitar les illes gregues.

 6) Com valores el teu estat personal?
 Estic bastant bé.

 7) Què t'agrada fer en el teu temps d'oci?
 M'agrada llegir, cuinar, fer ganxet, escoltar música.
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8) T'agrada superar-te en el teu dia a dia?
 Sí.

 9) T'agrada viatjar i a on?
 Visitar llocs que tinguin una cultura antiga.

10) Què t'aporta venir com a voluntària a la Fundació
Finestrelles?
 Alegria, per què sou molt simpàtics.

 11) A on has treballat?
 He treballat com a professora a instituts de la comarca del Baix

Llobregat i Barcelona.

 12) Quina és la teva mascota preferida?
 Els gossos.

Entrevista realizada por: Manel Jaquet.
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Sopa de lletres



MOTS ENCREUATS



Troba les diferències
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I molt més al pròxim volum !! 
t'ho perdràs?

 

CASAL
D'ESTIU

ENTREVISTES 
EXCLUSIVES



 

SEGUEIX-NOS A LES
NOSTRES XARXES

SOCIALS
 

V O L S  E S T A R  A L  D I A  D E
T O T  E L  Q U E  F E M ?

Fundació Finestrelles
@fundaciofinestrelles

Busca en INSTAGRAM
@FUNDACIOFINESTRELLES
 Clica el BOTÓ DE SEGUIR .
 Després a la CAMPANETA

per a no perdre't res!!



J A  E T  P O T S
D E S C A R R E G A R  L A
N O S T R A  R E V I S T A

A través d'aquest link
accedeixes a aquest
menú, on trobaràs la

revista per descarregar-
te-la



U N A  R E V I S T A  R E D A C T A D A  P E R  E S T R E L L E S


