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e QUE FEM?

o CASAMENTS | BATEJOS
SORTIDES/ ACTIVITATS

o FLORS AL CARRER

o NEURONUP

o CURSA D'ESPLUGUES

o CAMILO SESTO
MALETA VIATGERA

o FINESVERA
JOIES D'ESPLUGUES

o PEIXATERIA NITUS
RECOMANACIONS

o MNAC

PROPER NUMERO
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ELS ARTISTES DE FINESTRELLES

"Tenir un treball del tipus que sigui els ajuda a desenvolupar les seves capacitats i
sentir-se utils, a la vegada que estimula la creativitat i la seva capacitat cognitiva'.

En aquesta seccio, cada mes us anirem explicant poc a poc tots els
productes, projectes, concursos, etcetera, que estem elaborant dia a dia.

L'artesania és la principal ocupacid terapeutica que desenvolupem, i
utilitzem diferents tecniques: paper maixeé, costura, ceramica, manipulat de
flor seca, paper reciclat, etc.

Les produccions son petites en quantitat, pero amb una qualitat comparable
a altres productes del mercat. Son articles que van variant en funcié dels
gustos dels clients i de les necessitats terapeutiques dels nostres usuaris.

Aqguest tipus de tasca no nomes estimula la creativitat, sind que permet anar
introduint tecniques diverses per afavorir nous aprenentatges que s'adapten
a les diferents habilitats de cadascuna de les persones usuaries, als seus
progressos i també a la perdua de facultats derivada de l'edat.

El seu treball els permet gaudir d'una gratificaciéo economica que els acosta
al mon adult normalitzat.
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Volem estar amb tu en un dia tan
important.

Compra els teus articles de casament i
bateig amb nosaltres, no sols estaras
rebent productes d'alta qualitat i amb un
toc Unic, sin0 que també estaras
contribuint a fer del mén un lloc més
inclusiu i solidari.

El nostre compromis és brindar-te un
servei excepcional i productes que faran
del teu esdeveniment wuna cosa
inoblidable, alhora que col-labores amb
una causa tan important com la inclusio
de persones amb discapacitat.
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L'activitat de Flors al Carrer d’Esplugues es va
organitzar pels veins del carrer I'Aven(; 1 carrer
Esglesia. Tot aixo amb el suport de I'Associacio
de Veins Barri Centre i de 1'Ajuntament
d'Esplugues.

A mes del passeig, hi havia activitats com ara
grup de Grallers d'Esplugues, un concert fet per
I'Escola Municipal de Musica. | per ultim, a les
19 h un ball fet per I'Associacio Saheli
Bollywood Esplugues.

.N .
N\
-
\
&~
y
LY ks

@fundaciofinestrelles




@fundaciofinestrelles



Desde el mes de marzo de este afio, un grupo de personas
usuarias ha empezado a trabajar con NeuronUp.

Se ftrata de un programa informatico que ftrabaja la
estimulacién cognitiva. Tiene muchos ejercicios variados en
los que se incluye la memoria, la atencidn, la concentracién,
etc.

Nos gusta mucho porque podemos aprender cosas nuevas y
de paso trabajar la memoria. Nos lo pasamos bien, porque
tiene muchas actividades que se pueden personalizar para

que se adapten a las necesidades de cada usuario.

w-‘
También hay un apartado de fichas - e
que igualmente se puede adaptary

— el

personalizar. Ademds, tiene la
opcion de trabajar diferentes dreas

de intervencion: orientacion,
atencidn, memoria, lenguaje,
funciones  ejecutivas,  gnosias,

praxias, habilidades visoespaciales
y cognicidn social.

@fundaciofinestrelles




Encontramos juegos que estdn organizados en diferentes
niveles de dificultad para que cada usuario pueda ir
evolucionando segun los aciertos o errores que vaya
cometiendo. Lo mejor de todo es que se guardan los
resultados y nos permite retomar las actividades en el mismo
punto de la sesién anterior.
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Collaborant en la Xl
edicid de la Cursa Ciutat
d'Esplugues, que té per
objectiu recaptar fons per
als nens de I'Hospital Sant
Joan de Del de la Casa

Sofia. Tots aquests fons
aniran destinats a
investigacié  sobre les

malalties minoritaries.

Enguany han arribat als
1000 inscrits. Tot aixo

acompanyat de la

batucada Sambala.
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CAMILO




Estefania Mompeat es fan numero uno de
Camilo Sesto y no se perdid el increible

espectdculo basado en sus canciones.
“VIVIR ASI ES MORIR DE AMOR"! es una
experiencia unica que rinde homenaje al

iconico Camilo Sesto, con sus éxitos
internacionales. Este show te lleva a través
de sus canciones mds emblemdadticas,
todas ellas himnos en muchos paises.

Con 3 talentosos cantantes, una banda
excepcional y una puesta en escena
espectacular, jte aseguro que serd una
experiencia inolvidable para ti y todos los
fans de Camilo Sesto! |No te lo puedes
perder!
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Expliquem els viatges de Finesvera

p—

dels nostres companys
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En la nova edicid de Finesvera 2024, marxem
fres dies a L'Estartit. Set usuaris de la Fundacio
van anar amb Susana i Marlon.

QUE VEURE ®
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?Carrer de Francesc Llunell, 41, O8950 Esplugues de Llobregat
&R 933713978

1. Sabemos que su profesion viene de familia,
generacion tras generacion. ;Cuantas generaciones han
pasado por NITUS?

Ahora mismo con mi hija son seis generaciones las que
han pasado por Nitus.

2. ;Siempre quiso ser ‘peixater’ o viene dado por
familia?

Si que es cierto que es algo que viene de familia, pero
siempre he tenido claro que queria seguir el oficio.

3. ¢ Qué tipo de clientela tenéis?
Tenemos los mejores clientes del mundo, los conocemos
desde hace mucho tiempo y siempre repiten.

4. ;En qué ano abristeis la pescaderia?
Se abrid en el ano 1886, por mi tatarabuelo.

5. ¢Ha querido cambiar de faena alguna vez?
Nunca se me ha pasado por la cabeza cambiar de faena.

6. ¢ Cual es el horario de un ‘peixater’?

A las 2 de la manhana me levanto para ir a MercaBarna; es
iImportante llegar pronto para poder escoger los mejores
productos frescos. Queremos ofrecer |la mayor calidad a
nuestros clientes.
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Nitus

?Carrer de Francesc Llunell, 41, O8950 Esplugues de Llobregat
g 933713978

7. ¢Es facil trabajar en familia?
Trabajar junto a Sara y Monica es divertido, aunque siempre
cuesta trabajar con grandes mujeres.

8. ¢Solamente ofrecéis pescado fresco o también platos
cocinados?

Solamente vendemos pescado, pero tenemos productos
semielaborados como anchoas, boquerones, salmén
ahumado, gamba salada, fumets, etc...

9. ¢Nos podrias explicar la organizacion del dia a dia de la
tienda?

Cuando llego a las 06h de la mafiana de MercaBarna,
descargamos el camidn, entonces preparo todo para abrir la
tienda a las 08h, y luego cerramos a las 14h.

10. ;Cual es el pescado que mas vendes?
Lo que mas vendemos es boquerones, sardina y merluza.

11. ;Solamente habéis tenido pescaderia en Esplugues?
La primera fue en el mercat del Ninot. Ahora tenemos estay
otra en Cornelld, donde estd mi hermano.

12. Sara, tens pensat continuar amb al negoci?
No tinc cap tipus de dubte, continuaré amb el negoci familiar.

1 @fundaciofinestrelles | l J
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Museu Nacional d'Art de Catalunya
es troba al Parc de Montjuic. El seu
horari és de 10h a 18h i els festius de
10h a 15h.

HISTORIA:

EI MNAC és un museu que agrupa
totes les col-leccions d'art amb la
col-leccio mes important d'art
romanic.

QUE OFEREIXEN:

Visita d’'art Gotic, art Romanic i art
Modern.
Visita per veure la Gran Cupula Oval.

Visita amb accés al restaurant al
mateix edifici, exposicions temporals
I esdeveniments puntuals.
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SOPAR DE LES ESTRELLES

ESTIU

CASAL D

| motlt més al proxim volum !/

I'ho perdras?
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NO ET PERDIS RES,
SEGUEIX-NOS A INSTAGRAM

fundaciofinestrelles C}

21 1286 171
publicaciones seguidores seguidos

Fundacio Finestrelles

Organizacion sin animo de lucro

Entitat sense anim de lucre que treballa per el benestar
i qualitat de vida de les persones amb discapacitat
intel.lectual

Esplugues de Llobregat, Barcelona, Spain

@ botigaonlinefinestrelles....

Siguiendo v Mensaje Contactar
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CATALEG REVISTA  Finestiu2023 FINESTREL...

@fundaciofinestrelles

Instagram
@fundaciofinestrelles

Facebook
Fundacio Finestrelles




EL NOSTRE CATALEG EL POTS
TROBAR AQUI!
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5\';—& publicaciones seguidores seguido

Fundacio Finestrelles

Organizacion sin animo de lucro

Entitat sense anim de lucre que treballa per el benest]
i qualitat de vida de les persones amb discapacitat
intel.lectual

Esplugues de Llobregat, Barcelona, Spain
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ENLLAC A BOTIGAIREVISTA

Amb aquest QR pots
accedir a la botiga i tots
els numeros de |Ia
revista Mon Finestrelles.

Botiga Finestrelles

Fundaci6 Finestrelles
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FUNDACIO
FINESTRELLES

Discapacitat intel-lectual
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UNA REVISTA REDACTADA PER ESTRELLES



