Records del 2025 pag: 3

Volunariat Corporatiu
pag: 15

Portes Obertes pag:22




Articles especials

Fires de Nadal

Festes de Nadal

Venda Solidaria

Voluntariat Corporatiu

Maleta viatjera

Proximes portes obertes

FUNDACIO FINESTRELLES




Un any per recordar

2025 EN IMATGES | RECORDS: EL
MILLOR DEL NOSTRE ANY

El 2025 quedara gravat per sempre a la nostra historia. Ha estat un any de
celebracio, de records i, sobretot, d’emocions compartides.
Hem commemorat els 50 anys d’una entitat que, des del primer dia, treballa

amb vocacio, compromis i estima al servei de les persones amb discapacitat.

Vam iniciar aquest any tan especial amb un acte profundament significatiu al
CosmoCaixa, un espai que va esdevenir escenari de reconeixement i gratitud.
Va ser un homenatge sincer als fundadors, a les grans persones que, amb la
seva generositat, visio i valentia, van sembrar la llavor del que avui som.
Gracies a ells, avui som aqui. Fer coincidir aquest acte amb el 21 de marg, Dia

Mundial de la Sindrome de Down, li va donar encara més sentit i simbolisme.

Al mes de juny, el nostre jardi es va omplir de vida, complicitats i solidaritat
amb el sopar benefic “5 estrelles”, de la ma del restaurant Via Veneto, amb el
Pere Monje i el xef David Andrés al capdavant, i el nostre estimat amic Marcel
Gorgori com a mestre de cerimonies. Una vetllada calida i especial, on la
gastronomia, la trobada i el compromis social es van donar la ma per continuar

impulsant la nostra tasca.

| com a gran cloenda d’aquest any tan intens, el 5 de novembre, UAuditori de
Barcelona va acollir el concert benéfic “Del Silenci a la veu. 50 anys d’inclusié”
dirigit i presentat per Marcel Gorgori, amb 'Orquestra Barcelona Filharmonia
dirigida per Daniel Antoli, que va posar punt final als diferents actes
commemoratius del 2025. Un acte carregat d’emocid, que va resumir esperit
d’aquests 50 anys: treball en equip, il-lusid, sensibilitat i una comunitat que

camina unida.
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Tots i cadascun dels actes viscuts aquest any han estat profundament
emotius. Han estat possibles gracies a totes les persones que, al llarg d’aquests
anys, han cregut en el projecte: membres del patronat, families, voluntariat,
col-laboradors, institucions, amics de la Fundaci6é i professionals. I, molt
especialment, a les persones a qui donem servei, que sén i sempre seran la
nostra rao de ser. A tots ells, gracies de tot cor.

Mirem ara cap al 2026 amb esperanca i determinacid. Que aquest nou any sigui
inici de 50 anys més, plens d’il-lusio, servei, compromis i noves oportunitats.
Continuarem fent cami, fidels als valors que ens han portat fins aqui, amb la

mateixa energia i amb la certesa que junts arribarem encara més lluny.

"la Caixa”

Marisa Sanchez
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Fes clic sobre el mesos per obrir les
En recordar els millors moments de 2025, el revistes!!

mes de gener va comencar amb la destacada
entrevista al Dr. Enrique Ferrer, que va
repassar la seva trajectoria professional i va
compartir la seva experiencia en el mén de la
medicina. Va parlar de levolucid de la
cirurgia, de la seva feina en diferents
hospitals i de la seva visi6 propera i humana

de la neurocirurgia. Aquella primera

entrevista de lany va quedar com un
testimoni valuds i un dels articles més
recordats de 2025.

Al febrer, la nostra Fundacié va obrir les
seves portes durant la jornada de Portes
Obertes, permetent que totes les persones
que volguessin coneéixer-nos poguessin
visitar les nostres instal-lacions i descobrir
de prop la nostra tasca. Va ser una

experiencia molt especial i un dels moments

mes memorables de l'any.

Finestrelles 0=

El mes de mar¢ va estar marcat per la
celebracio del 50¢& aniversari de la fundacio,
amb una entrevista a la Marisa, la nostra
gerent, i un article de Marcel Gorgori parlant
de casa nostra. Va ser un mes ple de records

i emocions, en qué vam celebrar la nostra

historia i tot el que hem construit plegats.


https://www.fundaciofinestrelles.com/documents/content/Z_0ldq3fTwuClYhqUTh6GAo71?download=0
https://www.fundaciofinestrelles.com/documents/content/Ph0ea8LHRI2Vd1OfNfTSkgo84?download=0
https://www.fundaciofinestrelles.com/documents/content/O05P_DinSUqBNmSTjoM2OQo81?download=0
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A labril vam anar d’excursido al Museu del FC Barcelona. Com a bons

culers que som, no podiem deixar de gaudir d’aquesta sortida tan

interessant i plena d’emocid, que ens va permetre compartir un moment

diferent i divertit fora de la rutina habitual.

El mes de maig va arribar carregat d’activitats solidaries. Vam celebrar el

Sopar de les Estrelles, on vam recaptar fons per a la fundacio, i volem

agrair especialment a Via Veneto la seva col-laboracié per fer que aquella

nit fos magica. A meés, vam dur a terme una venda solidaria a carrec de

Lydia Delgado, que també va contribuir de manera significativa a donar

suport a la nostra causa.

Mén
Finestrelles

Venda solidariade Lydia i{h % :
B Delgode pig:l7 k

EntrevistoaEls Cargoling (1
pig:18
Entrevista o Gurbi

Y

phgt §

Delgado pig:13

r EntrevistanJoan Jimén,

revis
pig: 15



https://www.fundaciofinestrelles.com/documents/content/kvelUlvtRkuf7ktbR6Xi-Ao8d?download=0
https://www.fundaciofinestrelles.com/documents/content/bWWLm10FQJiAK8TFTlmOrgo8e?download=0
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El segon semestre de 2025 va estar ple de moments inoblidables per a la
nostra fundacié. Al juny ens vam acomiadar de la Nancy, la nostra primera
treballadora que es jubilava, un moment molt especial i emotiu per a tothom,
recordant la seva dedicacio i tot el que va aportar al llarg dels anys. Aquell
mateix mes, també vam gaudir del campionat de basquet juntament amb les
nostres fundacions amigues, una jornada divertida, plena d’esport |
companyia, que ens va permetre compartir rialles i energia amb tothom. El

2025 ens ha portat nous esports a casa.

Per continuar amb la celebracid del nostre 50e aniversari, al juliol vam realitzar
una entrevista a UElionor, la nostra psicologa, que fa 38 anys que forma part de
la fundacid. El seu testimoni ens va permetre recordar decades de dedicacio i

compromis, reforgcant la importancia de les persones que fan gran el nostre

projecte dia a dia.
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https://www.fundaciofinestrelles.com/documents/content/Wf3jpdOMT9GFEYdMmYOxlwo8f?download=0
https://www.fundaciofinestrelles.com/documents/content/Ca2J_rPXQD26BHaklYcnJQo95?download=0
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Novembre

La tardor va portar noves oportunitats de
creixement i col-laboracié. Al setembre vam
iniciar el nostre conveni amb Caja
Ingenieros, un pas fonamental que ens va
permetre enfortir projectes i continuar
avancant al costat d’aliats compromesos

amb la nostra tasca.

A |octubre, vam celebrar la Festa de
Families, una trobada plena d’alegria en qué
totes les families van poder gaudir,
compartir i estrenyer els llacos que ens

uneixen.

El mes de novembre va ser especialment
significatiu amb el nostre acte beneéfic
anual. Enguany va ser encara més especial,
perqué no només vam recaptar fons per
donar suport als nostres projectes, siné que
també vam tenir oportunitat de celebrar-
lo amb tots vosaltres, commemorant
conjuntament el nostre aniversari. Va ser un
moment de trobada, emocid i agraiment
que va destacar com un dels fites més

importants de 2025.


https://www.fundaciofinestrelles.com/documents/content/CrRtPww5RlWWuIqc0dbG_wo96?download=0
https://www.fundaciofinestrelles.com/documents/content/Zg05PJMMTEWLcviHSZCi5go98?download=0
https://www.fundaciofinestrelles.com/documents/content/uSk5R6Q8Q-SnGTU8v8iM9wo99?download=0
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Finalment, al desembre vam tancar l'any donant continuitat als nostres
voluntariats corporatius, i volem agrair de tot cor a totes les empreses que van
compartir el seu temps, energia i compromis amb nosaltres al llarg de 2025. La
seva col-laboracio ha estat fonamental per continuar creixent i tirant endavant
els nostres projectes, i ens deixa la satisfaccié d’haver viscut un any ple de
feina, esfor¢ i, sobretot, de comunitat.

Volem reconéixer de manera especial a Endesa, Nespresso, De Agostini,
CaixaBank, Mondelez, Bureau Veritas i Fi Group, que no nomeés van donar
suport als nostres projectes, sind que també van participar activament en les
nostres jornades de voluntariat. La seva implicaci¢ i dedicacio van fer possible
que les nostres activitats i esdeveniments fossin un éxit, enfortint la nostra

missid i construint plegats un any memorable ple de solidaritat i col-laboracio.

Desembre



https://www.fundaciofinestrelles.com/documents/content/43H8qz9qRmaZZPIqWCE_-Qo9c?download=0

Els dies 22 i 23 de desembre vam
participar a la Fira de Consum
Responsable i d’Economia Social i
Solidaria, un esdeveniment que promou
valors com la sostenibilitat, el compromis
social i el consum conscient.

Durant la fira, vam disposar d’una parada
de venda dels nostres articles artesanals i
nadalencs, elaborats amb cura i
dedicacié. Aquesta parada ens va
permetre donar a coneixer la nostra tasca
i compartir amb els visitants la
importancia de donar suport a projectes
d’economia social.

Tot el que es va recaptar amb la venda
dels productes es destinara integrament a
la Fundacio, contribuint aixi a continuar
desenvolupant els seus projectes i
activitats.

10

La participacid en aquesta
fira va ser una experiéncia
molt positiva, ja que ens va

permetre connectar amb
altres entitats, apropar-nos a
la ciutadania i reforcar el
nostre compromis amb un
model de consum més
responsable i solidari.



A la nostra llar hem viscut i compartit el Nadal junts. Han estat uns
dies molt especials, plens de moments compartits, alegria i 'molta
il-lusio.

Durant aquestes [ festes hem estat junts, compartint estones
agradables i celebrant el Nadal en comunitat. A més, hem tingut la sort
de rebre molts regals, que ens han omplert d’alegria i han fet que
aquests dies fossin encara més especials.

El més important no han estat només els regals, sind el fet de poder
compartir-los, obrir-los junts i gaudir de la companyia, les converses i
els riures. Aquests moments ens han ajudat a reforcgar els vincles i a
crear records bonics entre tots.

Han estat unes festes senzilles perdo molt significatives, que ens han
permes viure el Nadal d’'una manera propera, calida i plena de bon
ambient.

11



FESTES

%
[
-
=
o
e
T
%
0
=
7
<




Venta solidaria de ropa y complementos
de segunda mano en Girona




Venta solidaria de ropa y complementos
de segunda mano en Girona

Desde la Fundacién
queremos agradecer a
todas las personas que lo
han hecho posible y, de
manera especial, poner en
valor el impulso, el cuidado
y la perseverancia de
quienes estan detras de la
iniciativa y la sostienen en
el tiempo. Gracias a ese
trabajo  discreto  pero
constante, estas acciones
no se gquedan en algo
puntual y pueden seguir

creciendo con naturalidad.
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Després de recollir i endrecar Uespai
de treball, vam compartir un pica-pica,
vam comentar U'experiéncia viscuda i
els vam convidar a visitar el nostre
centre amb lUobjectiu de continuar
col-laborant en el futur.

La visita ens va encantar i esperem
poder continuar realitzant aquest tipus
d’activitats inclusives.



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a0a497109bb700c02a9c6f1d17a406fbbff6c0f89d5f574aae6ef30eaf4edcd7JmltdHM9MTc2OTY0NDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2ae6ef24-6573-656e-3659-fa4c64db64be&psq=endesa+que+es&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFwZXJuZXN0LmVzL2VuZGVzYS8
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a0a497109bb700c02a9c6f1d17a406fbbff6c0f89d5f574aae6ef30eaf4edcd7JmltdHM9MTc2OTY0NDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2ae6ef24-6573-656e-3659-fa4c64db64be&psq=endesa+que+es&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFwZXJuZXN0LmVzL2VuZGVzYS8
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a0a497109bb700c02a9c6f1d17a406fbbff6c0f89d5f574aae6ef30eaf4edcd7JmltdHM9MTc2OTY0NDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2ae6ef24-6573-656e-3659-fa4c64db64be&psq=endesa+que+es&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFwZXJuZXN0LmVzL2VuZGVzYS8
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a0a497109bb700c02a9c6f1d17a406fbbff6c0f89d5f574aae6ef30eaf4edcd7JmltdHM9MTc2OTY0NDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2ae6ef24-6573-656e-3659-fa4c64db64be&psq=endesa+que+es&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFwZXJuZXN0LmVzL2VuZGVzYS8
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a0a497109bb700c02a9c6f1d17a406fbbff6c0f89d5f574aae6ef30eaf4edcd7JmltdHM9MTc2OTY0NDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2ae6ef24-6573-656e-3659-fa4c64db64be&psq=endesa+que+es&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFwZXJuZXN0LmVzL2VuZGVzYS8
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a0a497109bb700c02a9c6f1d17a406fbbff6c0f89d5f574aae6ef30eaf4edcd7JmltdHM9MTc2OTY0NDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2ae6ef24-6573-656e-3659-fa4c64db64be&psq=endesa+que+es&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFwZXJuZXN0LmVzL2VuZGVzYS8
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TALLER DE
CERAMICA







SCAPE ROOM




Expliguem el viatge d’aquestes §

vacances de Nadal

@fundaciofinestrelles




NADAL 2025

Va fer una escapada nadalenca per la Selva Negra, Alsacia i Suissa,
visitant diferents ciutats i pobles emblematics.

El viatge va comencar a Friburg de Brisgovia, on es va visitar la catedral
gotica, el nucli antic medieval i el mercat de Nadal. Des d’alla es van fer
excursions a Colmar, coneguda pels seus mercats de Nadal i el seu encant
historic, i a Estrasburg, on van visitar la catedral de Notre-Dame i el
mercat de la plaga de la Catedral.

També van passar per Gengenbach, un dels pobles més bonics de la Selva
Negra, famds pel seu ambient nadalenc i el seu centre historic. Finalment,
el viatge va acabar a Zurich, on van coneixer els mercats d’Advent, el riu
Limmat, la catedral Grossmunster i la coneguda Bahnhofstrasse.

Una escapada nadalenca plena de ciutats amb encant, mercats
tradicionals i espais historics.
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JAVIER ®

Uno de los momentos mas destacados del viaje de Javier tuvo lugar en
Tarragona donde se hospedd con sus amigos de RETO y aprovecharon el
29 de diciembre para visitar el parque tematico PortAventura, donde
pudo vivir una jornada llena de emocion y diversion.

Ya en el mes de enero, concretamente el 3 de enero de 2026, la agenda
cultural lo llevd a Barcelona para asistir al espectaculo de El Mago Pop en
el emblematico Teatro Victoria. Al evento acudidé junto a su familia,
disfrutando de una funcidn sorprendente y muy recomendable.

En conjunto, estas vacaciones supusieron una experiencia enriquecedora,

combinando ocio, cultura y tiempo de calidad compartido, dejando
recuerdos muy positivos de los dias vividos en Tarragona y Barcelona.
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PROXIMES PORTES
OBERTES

Al Servei de Terapia
Ocupacional de la Fundacio
tindra lloc la jornada de portes
obertes durant la setmana del 2
al 6 de marg.

L'objectiu sera donar a
coneixer la nostra entitat i que
els visitants puguin comprovar
com treballem en el nostre dia a
dia, amb la idea de promoure
una societat més inclusiva.




CARNAVAL
NOVES COMISSIONS
VOLUNTARIAT CORPORATIU

| motlt més al proxim volum !
I'ho perdras?



Uneix-te a la nostra comunitativiu
I'experiéncia de fer alguna cosa
gran amb un petit gest.

-

A partir del 2024 la desgravacio perdonacions fins a 250€ es del
80%. Es a dir, per una donacio de 120€ et desgraves 96€, pel que
atunomés et costa 24€.



SEGUEIX—NOS

A LES NOSTRES XARXES:

Youtube 3
Instagram N
Facebook 4.

Fundacio Finestrelles



https://www.youtube.com/@fundaciofinestrelles

Un any dona per a molt. Activitats, trobades, emocions i projectes que
mereixen ser revisitats.

Aqui et deixem una selecci6é dels articles més destacats de I'any. Tots estan
disponibles al nostre web, ordenats i d'accés facil. Fes clic als que tinteressin
per entrar-hi i tornar-los a viure.

O bé navega pel web i, a la secci6 Mén Finestrelles
https://www.fundaciofinestrelles.com/es/revista-mon-finestrelles, hi podras
consultar tots els numeros publicats des de la primera edicio.

WWW.FUNDACIOFINESTRELLES.COM Q)



https://www.fundaciofinestrelles.com/es/revista-mon-finestrelles

FUNDACIO
FINESTRELLES

Discapacitat intellectual
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UNA REVISTA REDACTADA PER ESTRELLES



