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e« QUE FEM?
o SOPAR 5 ESTRELLES
e« SORTIDES/ ACTIVITATS
o DINAR MONITORS

FESTA FAMILIES

@]

VISITEM LA TV3

@)

CURSA CAPACITATS

©)

REVETLLA SANT JOAN

@]

MALETA VIATGERA

o CALELLA

JORNADA DE VOLUNTARIAT

JOIES D'ESPLUGUES

o OLIVER JOSE PENA

PROPER NUMERO

@fundaciofinestrelles




ELS ARTISTES DE FINESTRELLES

"Tenir un treball del tipus que sigui els ajuda a desenvolupar les seves capacitats i
sentir-se utils, a la vegada que estimula la creativitat i la seva capacitat cognitiva'.

En aquesta seccio, cada mes us anirem explicant poc a poc tots els
productes, projectes, concursos, etcetera, que estem elaborant dia a dia.

L'artesania és la principal ocupacid terapeutica que desenvolupem, i
utilitzem diferents tecniques: paper maixeé, costura, ceramica, manipulat de
flor seca, paper reciclat, etc.

Les produccions son petites en quantitat, pero amb una qualitat comparable
a altres productes del mercat. Son articles que van variant en funcié dels
gustos dels clients i de les necessitats terapeutiques dels nostres usuaris.

Aqguest tipus de tasca no nomes estimula la creativitat, sind que permet anar
introduint tecniques diverses per afavorir nous aprenentatges que s'adapten
a les diferents habilitats de cadascuna de les persones usuaries, als seus
progressos i també a la perdua de facultats derivada de l'edat.

El seu treball els permet gaudir d'una gratificaciéo economica que els acosta
al mon adult normalitzat.

@fundaciofinestrelles



7% edicid del Sopar 5 estrelles

Aquest sopar és beneéfic, els diners
recaptats s'utilitzaran per a les millores
de les instal-lacions de la Fundacié i per
diverses terapies per a les persones
usuaries.

El sopar es va fer en relacié amb I'espai i ['univers, cada taula tenia un
planeta assignat. L'esdeveniment va estar presentat per |'Elisenda
Camps.

| el xef estrella va ser Nicolau Roger. Es el cuiner en cap del VIA
Restaurant de Vic, i qui ha vist reconegut el seu excel-lent treball en
referents tan prestigiosos com la Guia Michelin i la Guia Repsol, entre
d'altres.
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Fundacto Finestrelles agraeix als

seus treballadors

El patronat esta format en gran
part per familiars de les
persones usuaries de la nostra
Fundacio, i van agrair l'esforg i
compromis diari que es fa per a
les persones que atenem. El

Des del patronat de la Fundacio s'ha fet President de la fundacio va

recordar els moments dificils de
un agraiment a tot i cada un dels la pandemia i com ens hem
professionals que formen part de
Finestrelles, oferint un espai de reunio
entre tots on poder gaudir d'un moment

especial compartint un dinar.

Caricatura per tothom

Per recordar aquest dia tan especial,
van contractar dos caricaturistes, un
gran obsequi d'un retrat humoristic
de cadascu.

Fundacio Finestrelles | 08



EESTTAYEAMILIES

Concloem aquesta temporada amb la festa d'estiu, on donem pas
al nostre casal.

En primer lloc, va oferir unes paraules de benvinguda la directora
del STO, Miriam Zoppetti.

Les actuacions van ser:
Ball de Bollywood.
Obra de teatre/concurs.

L'obra de teatre era un homenatge al programa Un, Dos, Tres. Els

nostres artistes van fer diferents activitats del concurs televisiu i

van fer participar al public assistent.

També feien anuncis publicitaris i ens feien petites actuacions de

ball. Tot aixd va finalitzar amb un pica-pica i una parada per

) ?ar els nous articles de ceramica que tenim a la venda.
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ViSiTEM LA TVS




ViSiTEM LA TV

Ens va rebre Roser, una noia molt
atenta i amable.

Com allo era molt gran, va fer-
nos un tour per les instal-lacions.

Després ens va portar a un altre
pavello on es trobaven les unitats
mobils i finalment un tercer
pavell6 on estaven els camerinos i
ens va ensenyar 2 platos, on es
Ens va mostrar un plato de eraven els programes d'Euforia i
__ televisio on fan les noticies. Col-lapse.
- També¢ una sala on es fa el
control de cameres i canals.







L.

Aquesta cursa s'organitza a Madrid, Sevilla i Barcelona.
Can Drago6 es l'espai on es realitza aquesta carrera sense
minim de kilometres per recorrer.

Es fa una entrega de premis en reconeixement a aquelles
persones que posen en practica els valors pels quals
lluitem en aquesta jornada.

No només hi ha la cursa, sind activitats inclusives;
e Petanca
e Carrera de cadira de rodes
e Realitat virtual
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La nit més curta de l'any, Ia
revetlla de Sant Joan!!

Amb el gran espai que tenim a la
terrassa vam aprofitar el bon
temps i gaudir d'aquesta nit tots
junts. Vam crear un ambient festiu
i acollidor, decorant |'espai amb
llums i colors, menjant un menu
especial i compartint anecdotes |
riures. La musica i el ball sén part
fonamental d'aquesta celebracid,
fent que tots ens sentin units |
felicos.
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Expliguem el viatge de Manel Jaquet

a Calella amb Ratio

@fundaciofinestrelles




DISSABTE 1 JUNY 2024

LELLA

En aquesta edicio, Manel va marxar un cap de
setmana a Calella, capital turistica de la
Costa del Maresme.

@fundaciofinestrelles
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JORNADES DE

VOLUNTARIAT
(ORPORﬂhU

o Coneéixer el funcionament de

Finestrelles

o Compartir activitats amb
nosaltres

o Afavorir Vinclusido social

%
é Tots els col-laboradors de la
% empresa que Vingui a Finestrelles,

treballaran conjuntament amb
nosaltres!
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| OF TREBALL MES iNCLUSIV, oNNOVHOOR i SOGALMENT RESPONSABLE. i
i - SOBRETOT UNA EXPERIENGA iNOBLIOABLE
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VIU UN DIA DE CREATIVITAT | &%
APRENENTATGE | CONNECTA
AMB LES TEVES MANS ALS
NOSTRES TALLERS D'ARTESANIA



iMira qué opinan
los participantes!

0% 0% 0% 0%

inspiradora

Satisfaccion Bonita Humanidadconfianza

G ratifi Cad nte Productiva

igualdad
Realizacion Gratitud EMOTIVA

enriquidor Emocional CONVIVENCIA

Compromiso

SI VOLS MES INFORMACIO

monikasagnier@fundaciofinestrelles.com







32 Tinenga d’'Alcaldia de I'Ajuntament d'Esplugues de Llobregat

Oliver José Pena Cstévez

1) Hola Oliver, ens agradaria saber de qué tracta el teu treball?

Séc regidor de Drets socials a I'Ajuntament. Aix0 inclou diversitat funcional,
habitatge, recursos humans, contractacio...

Presideixo I'area de ciutadania; la meva tasca és defensar els drets socials de les
persones amb diversitat funcional i el col-lectiu LGTBI. Per aix0 tinc una agenda
politica del municipi on es troben plans per a crear un espai més inclusiu.

2) Per a ocupar el teu carrec, quins estudis fan falta?

No hi ha necessitat de tenir uns estudis en particular. Jo séc advocat, llicenciat a
Barcelona i vaig fer un master en Dret Nord-america a Nova York. Després vaig
treballar a Brussel-les en projectes de la Unié Europea i després vaig tenir un
despatx a Barcelona juntament amb un amic. | més tard em vaig interessar per la
politica, i porto en ella des de 2019.

3) Quines tasques realitzes en el teu dia a dia?

El meu dia es basa en diverses activitats, les més habituals sén les reunions amb
técnics, els quals seran els que executin les idees politiques. Entre ells es troben
treballadors socials, educadors, juristes...

Cada 15 dies tenim una reuni6 de seguretat, juntament amb l'alcaldessa, la policia
local i altres regidors. | una reunio6 de I'equip de govern, on es plantegen les coses
gue es tracten a les juntes de govern, que es realitzen cada divendres.

Una altra cosa que faig és passejar-me cada dia per Can Vidalet per a poder estar
en contacte amb la ciutadania.

Us puc dir que ara hem creat una nova oficina que es dira Esplugues energia,
oficina destinada a ajudar a veins que necessitin reformar o arreglar els seus
habitatges per a una millor infraestructura.

@fundaciofinestrelles
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32 Tinenca d'Alcaldia de I'Ajuntament d'Esplugues de Llobregat

Oliver José Pena Cstévez

4) A l'anterior revista vam explicar el funcionament del pla local i la nostra
participacié com a grup motor, en ell vam destacar que a Esplugues tenim més
d'un 8% de persones amb diversitat funcional. Quin valor li doneu des de
'Ajuntament?

Nosaltres li donem un valor fonamental, pensem que hauria de ser igual per a tothom,
tothom la mateixa llibertat i afable per tots. Es una de les primeres prioritats del nostre

pla.

5) Quin és el paper clau que creu vosté que es fa dins I'Ajuntament per les
persones amb diversitat funcional?

Poder congixer la realitat de les vostres necessitats, poder parlar amb vosaltres. Aixi
només es pot arribar a una inclusivitat total. Cal parlar amb les persones afectades
per conéixer les seves necessitats.

Penso que la visié que hi ha sobre el collectiu ha millorat molt, i tot aixd es graciés al
treball que fem entre tots.

6) Quines millores s'han fet a la poblacié per a la diversitat funcional?

Les que més hem fet sén millores urbanistiques, fer de la ciutat un espai millor, fent
rampes, evitar fer escales, etc. Es veritat que queda molt per fer, perd amb aquestes
trobades el que aconseguim és saber de primera ma les necessitats que teniu i parlar
de possibles millores.

7) La fundacié Finestrelles com pot ajudar a posar en marxa aquest projecte?

La Fundacié Finestrelles pot i ho fa, implicant-se en la comunitat.

Es important participar de manera activa amb I'Ajuntament, i ara vosaltres formeu part
del Pla Local.
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PROXIMAMENT

CASAL D’ESTIU
CHOCOLATER BLANCHART

VOL 24 - NUMERO 24 - JULIOL 2024

I motlt més al proxim volum !/
I'ho perdras?

@fundaciofinestrelles



NO ET PERDIS RES,
SEGUEIX-NOS A INSTAGRAM

fundaciofinestrelles C}

21 1286 171
publicaciones seguidores seguidos

Fundacio Finestrelles

Organizacion sin animo de lucro

Entitat sense anim de lucre que treballa per el benestar
i qualitat de vida de les persones amb discapacitat
intel.lectual

Esplugues de Llobregat, Barcelona, Spain

@ botigaonlinefinestrelles....
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ENLLAC A BOTIGAIREVISTA

Amb aquest QR pots
accedir a la botiga i tots
els numeros de |Ia
revista Mon Finestrelles.

Botiga Finestrelles

Fundaci6 Finestrelles
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FUNDACIO
FINESTRELLES

Discapacitat intel-lectual

UNA REVISTA REDACTADA PER ESTRELLES



