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PACKAGING

@fundaciofinestrelles

Tenim nova activitat en la qual treballem la

psicomotricitat fina: PACKAGING.

En aquesta activitat preparem bosses i creem

sobres funcionals i atractius per a embolicar els

nostres productes de manera que ressaltin per a

la seva venda. Els decorem amb pintura, segells i

plantilles inspirades en el dia de Sant Jordi o

Nadal, i afegim elements decoratius que donin

un toc únic i especial. També utilitzem aquests

materials com a alternativa al plàstic,

promovent la sostenibilitat: paper reciclat,

paper kraft... Aquesta activitat es fa els dimarts

per la tarda. 



D’AliciaELS MONSELS MONS



Aquesta exposició commemora el 60
aniversari de la publicació del llibre.
Una guia ens va rebre i ens va portar a
través d'un fascinant recorregut.
En endinsar-nos en l'exposició realment
senties que estaves dins del llibre, passejant
pels seus espais i descobrint tots els objectes
emblemàtics de l'obra de Lewis Carroll. 
Entre ells, es trobava la roba inspirada en
aquesta novel·la del gènere “Sensesentit”.
També hi havia cartells i escenes de les
diverses pel·lícules que s’han fet.

D’AliciaELS MONSELS MONS



Finestrelles ha format part de  la quarta
edició de l'exposició CAPACIT’ART,  obres
fetes per persones amb diversitat funcional
d'Esplugues de Llobregat. S’organitzava al
Robert Brilles, i nosaltres vam participar en el  
muntatge de la taula. 
 

CAPACIT’ART

QUI PARTICIPA?

QUE ÉS CAPACIT’ART?

Esplugues Sense Barreres,  
exposava quadres d’art,
mentre que nosaltres vam
exposar peces de la nova
col·lecció de ceràmica
“Prèmium”.

WWW.FUNDACIOFINESTRELLES.COM



Portes obertes
Al Servei de Teràpia
Ocupacional de la Fundació va
tenir l loc la jornada de portes
obertes durant la setmana del
24 al 28 de febrer.  

L’objectiu era donar a conèixer
la nostra entitat i  que els
visitants poguessin comprovar
com treballem en el nostre dia a
dia, amb la idea de promoure
una societat més inclusiva. 

Igualment,  a banda de
conèixer les nostres
instal· lacions  i  ensenyar els
nostres tallers i  activitats,
volíem promocionar les
places disponibles de taller a
famílies amb fi l ls que acaben
la seva etapa escolar i  estant
en cerca d’un recurs que
s’adapti a les seves noves
necessitats.



Nos preparamos con el disfraz que hicimos nosotros
mismos con goma Eva: ASTRONAUTAS DE LA NASA
FINESTRELLES!
Una vez vestidos, nos fuimos a merendar y esperamos
ansiosos la llegada de la rua. 

Lo primero que vimos fue el grupo de percusión de
Esplugues, Atabalats, que animó el ambiente con su
música. Luego, nos encontramos con pistoleros, minions y
una carroza repleta de dulces. También había una carroza
de los años 80 y 90 con música, además de payasos, brujas
y personajes de Nintendo. 
Fue una experiencia increíble!

Festival



   Amazònies
La exposición "Amazonias", que tuvo lugar
en el CCCB de Barcelona, se centraba en la
Amazonia. Había la oportunidad de ver
fotografías de los indígenas que habitan en la
selva, quienes se disfrazan para ahuyentar a
los malos espíritus.

El futuro ancestral

Esta muestra ofrece una visión
colectiva de la cultura amazónica y
reivindica, a través del arte, el
pensamiento, la ciencia y el
activismo, nuevas formas de vivir,
crecer y relacionarnos con la
naturaleza.
Artículo elaborado por Damián
Maurel.



          GRUP TERAPÈUTIC. PARLEM DE CINEMA.

En una de les darreres sessions del grup terapèutic de dijous vam
analitzar una pel-lícula triada pels propis participants: ET. Aquest clàssic
dirigit per Steven Spielberg l’any 1982, ens explica una història d’amistat
entre un nen i un extraterrestre. 
El primer que fem és un resum entre tots: una criatura d’un altre planeta
baixa a la terra en una missió i coneix a Elliot, un nen que acaba per
adoptar-lo ja que la nau espacial on viatja ha de tornar precipitadament
al seu planeta. Aleshores, entre els dos es crea un vincle d’amistat i
comprensió mutua que no tothom és capaç d’entendre. Malgrat aquest
lligam, l’extraterrestre vol tornar amb la seva família i finalment, després
d’unes quantes peripècies, ho aconsegueix ajudat pel seus nous amics
volant amb unes bicicletes,  ja que ET té poders.

Quins valors hem après amb la pel.lícula: empatia i generositat (el nen
es capaç d’entendre que malgrat l’estima mutua és millor que torni amb
la seva família i pugui ser feliç), però també que les diferències sumen i
que l’amistat entre dues persones aparentment tan diferents són
possibles i enriquidores.
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1. Quina és la teva formació acadèmica?

Vaig estudiar Econòmiques a la Universitat de Barcelona. 

2. Com vas descobrir la Fundació Finestrelles i què et va

atreure d’ella?

És una història que comença amb el bateig d’un dels meus fills.

Estava buscant obsequis pel seu bateig i vaig veure a una fira els

articles de Finestrelles. Quan la comanda ja va estar acabada vaig

anar a recollir els obsequis a la casa. No sabia que dos anys

després treballaria a la Fundació. 

3. Què et va motivar a unir-te al nostre equip i com et vas

assabentar del lloc?

Jo estava buscant una feina de mitja jornada que em permetés

cuidar del meus fills, i per una oficina de col.locació van trobar

aquesta opció. 

Sílvia Rigola
Comptabi l i ta t  de  F ines tre l l e s
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4. Quin va ser el teu primer lloc de treball a Finestrelles i què

vas aprendre d’aquesta experiència?

Va ser a la part d’administració, ajundant a la Marisa. Ella portava

tota la part de gestió i administració. Necessitava una persona que

le ajudés, i després, a mida que va haver més feina, ja em vaig

quedar a l’àrea de comptabilitat. 

5. Quants anys portes treballant a la Fundació?

Porto 22 anys, vaig començar a l’octubre de l’any 2003. 

6. Què et va portar a triar l’àrea de comptabilitat?

A mi sempre m’han agradat els números, des de que vaig estudiar

a la Universitat. La meva primera feina va ser a una auditoria on

vaig aprendre molt ja que es veien moltes parts administratives. 

Silvia Rigola
Comptabi l i ta t  de  F ines tre l l e s
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Silvia Rigola
Comptabi l i ta t  de  F ines tre l l e s

7. Quin és el teu record preferit de la casa antiga i per què és

especial per a tu?

Era una casa molt maca tot i que molt velleta, però tenia el

“Torreón de les princeses”, que era on treballàvem la Marisa i jo,

allá amb el solet i l’ambient era com estar a casa, una família. 

8. Podries descriure en què consisteix el teu lloc de treball i

quines són les teves principals tasques? 

Bàsicament comptabilitat, administració de la part econòmica i

reportar els resultats de l’any. Veure quins recursos necessitem per

mantenir la casa bé, controlar tema de subvencions,

convocatòries... 
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Silvia Rigola
Comptabi l i ta t  de  F ines tre l l e s

9. Si poguessis donar-li un consell a la Sílvia que va començar

fa 22 anys, què li diries?

Pas a pas i endavant i sense atabalar-nos. Així és com

s’aconsegueixen les coses. 

10. Què va ser allò que et va sorprendre més al començar a

treballar aquí?

Una cosa que em va sorprendre va ser veure la casa apuntalada

perquè estava afectada de aluminosi. Després de conèixer a

l’equip i les noies que vivien allà no em vaig preocupar de res.

Tampoc havia treballat mai amb persones amb diversitat

funcional i pensava que seria un repte, però la Marta Aberasturi va

ser la primera en dir-me Hola. I així va ser el primer cop que vaig

conèixer la realitat del nostre col·lectiu. 
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11. La teva experiència a Finestrelles ha canviat la teva

perspectiva sobre el món? Si és així, de quina manera?

Canviar la meva perspectiva del món, no, però sí oferir-me

experiències que mai pensava que tindria. Aquest tipus de feina és

en un sector més social i he entès que aquest món social és més

recíproc que uns altres. 

12. De què gaudeixes més treballant aquí i què et motiva a

seguir?

El que més disfruto aquí és el tracte amb vosaltres i amb els

companys. Els moments que surto del despatx i us veig gaudint

del dia fent activitats que mai ens hauríem imaginat a la casa

antiga.

Silvia Rigola
Comptabi l i ta t  de  F ines tre l l e s
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13. Quins coneixements has après a Finestrelles que consideris

valuosos per al teu futur?

A nivell professional he madurat molt, i he après moltes coses,

sobretot les que tenen a veure amb les noves tecnologies. 

14. Com t’imagines Finestrelles d’aquí a uns anys?

La veritat és que igual, però amb moltes evolucions. Les famílies que

van crear l’associació per aquelles noies segur que no esperaven tenir

aquests espais, recursos i activitats. 

15. Defineix Finestrelles en 3 paraules.

La primera seria “Realitat”, el que hi ha aqui és això, ens mostrem tal i

com som. 

La segona seria “Família”, per l’ambient, i que ens ajudem entre tots.

Hi ha una bona sintonia entre treballadors. 

I la tercera “Evolució”, Finestrelles des de que es va fundar a la caseta

petita ha evolucionat moltíssim, però no ens imaginàvem que seria

tant. 

Silvia Rigola
Comptabi l i ta t  de  F ines tre l l e s
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PRÒXIMAMENT

I molt més al pròxim volum !

T’ho perdràs?

ENTREVISTA EXCLUSIVA

50 ANIVERSARI



NO ET PERDIS RES,
SEGUEIX-NOS A INSTAGRAM

Instagram
@fundaciofinestrelles

Facebook 
Fundació Finestrelles

@fundaciofinestrelles



EL NOSTRE CATÀLEG EL POTS
TROBAR AQUÍ!

Clica aquí per veure el
catàleg.  

@fundaciofinestrelles



Amb aquest QR pots accedir a tots els
números de la revista Món Finestrelles. 
Amb aquest QR pots accedir a tots els
números de la revista Món Finestrelles. 

ENLLAÇ A LA REVISTA 

@fundaciofinestrelles
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