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Sr. Josep Monset

El 21 de mar¢ del 1975, en un context on la
inclusio ni tan sols era una paraula
coneguda, un grup de pares valents es va
reunir per signar la constitucio de
'Associacio de Pares de Finestrelles. Era un
dia qualsevol per a molts, pero per a ells era
l'inici d'un treball ardu amb qué somiaven
garantir el futur de les seves filles amb
discapacitat intellectual. Aquell dia, sense
saber-ho, van plantar una llavor del que avui
€s un arbre frondos.

La nostra historia va comencar amb passos
petits pero ferms: en un edifici modest, una
torreta al barri de Finestrelles, on unes
poques families i un equip de professionals
amb mes cor que recursos van posar en
marxa el projecte. Amb el temps, l'espai va
créixer amb aportacions de diferents
persones, permetent millorar les
installacions amb un jardi més gran i una
piscina.

De mica en mica, ens sentim menys sols,
trobant a altres institucions pioneres com
l'escola del Dr. Moragas que va comencgar a
treballar a finals dels anys 50 o la Fundacio
Boscana, creada per la familia Raventos el
1961, un reflex de la seva mateixa lluita.

El 2011, les Nacions Unides van declarar el 21
de marc com el Dia Mundial de la Sindrome
de Down, amb l'objectiu de reivindicar
l'aportacio d'aquestes persones a la societat.
Una coincidéncia que ressona de manera

+ especial en la nostra historia, ja que aquelles

primeres families que van fundar Finestrelles
ho van fer també en aquest dia. Va ser com
sense saber-ho, haurien escollit una data que
Jja estava destinada a ser gran. | avui, quan
arriba aquest dia, no podem evitar somriure i
pensar que, d'alguna manera, Finestrelles ja
estava connectada amb aquesta causa
universal des del primer moment.




Avancant-se a una reivindicacio global,
demostrant amb fets el que el mon
trigaria decades a reconeixer: que les
persones amb sindrome de Down i
amb elles totes les persones amb DID
tenen un paper fonamental a la
societat, i que la seva inclusio i
benestar depenen del compromis de
tots. Les estructures que ens han acollit
per complir la nostra missid son
importants, pero l'essencial son les
persones que van fer possible aquest
somni.

Van creure en allo impossible i avui el
seu llegat es la nostra realitat.

Gracies, Luis i Lola Barraquer, Dionisio i Maria Luisa Gonzalez, Jose i Tesa Monset,
Vicente i Carmen Pastor, la familia Bergds que va delegar a Jorge Rivera Paig,
Guillermo i Rosario Basso, Alejandro Carreras, Jose i M2 Teresa Folch, Manuel i
Montse Miret, Pilar Monton i Francisco i M. Luisa Sangra

Aqguest any del 50¢é aniversari, volem fer-los un homenatge a tots ells.

Lluis Monset i Castells
President de la Fundacio Finestrelles



Van participar, per ordre d’aparicio a
’escenari, el Sr. Marc Simén, subdirector
general de la Fundacio la Caixa; el Dr. Lluis
Monset, President de la Fundacioé Finestrelles,
i ’lHonorable Sr. Carles Campuzano, President
de la Comissio de Salut del Parlament de
Catalunya.

Després dels parlaments, van participar a una
taula rodona sobre el passat, present i futur
de les persones amb discapacitat, la
Honorable Sra. Neus Munté, Regidora de
UAjuntament de Barcelona, la Sra. Lis Agell,
Patrona de la Fundacid Finestrelles, el Sr. Toni
Espinal, Director General de la Fundacid
Ampans, i el Sr. Rafa Martinez, Director de la
UNIVIDD de la Fundacid Vilablanca.

La cloenda va anar a carrec del Molt
Honorable Sr. Josep Rull, President del
Parlament de Catalunya, i després de ’emotiu
acte tots els assistents vam poder gaudir d’un
dinar-coctel.
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Marisa Sanchez

Gerent de Fundacio Finestrelles

1.Queé has estudiat?

La meva primera formacid va ser tecnic en comptabilitat, finances i administracio,
Un cop vaig entrar a la Fundacié, em vaig formar en filantropia, captacié de recursos,
RRHH i gestions a les ONG.

2. Com vas coneéixer Finestrelles i com vas aconseguir treballar aqui?

Quan va néixer la meva filla Maria tenia problemes greus de vista i vaig deixar de
treballar per poder seguir la seva evolucid de salut, i passejant amb ella vaig veure un
anunci en una botiga d'Esplugues que buscava a mitja jornada un comptable, i vaig
pensar en provar-ho. Em vaig presentar a la primera entrevista amb la Leo i
posteriorment una segona entrevista amb, en aquell moment, el president i el
tresorer de la Fundacio, Sr Gonzalez i Sr. Sangra. Recordo que els hi vaig dir en aquell
moment que només els hi demanava una cosa, que cada cop que la meva filla
necesités una operacid em donessin permis. La resposta de tots dos em va omplir el
cor, em van dir “somos una entidad que trabajamos para el bienestar de las

personas, ;cOmo No vamos a dejar que tu cuides a tu hija?".



3. En quin any vas comengar a treballar aqui?

1997, tenia 35 anys. Vaig entrar un 14 de febrer, dia dels enamorats, i jo sempre he dit
gue aquell dia Finestrelles em va enamorar i fins aqui hem arribat.

4. Quin va ser el teu primer carrec dins de la Fundacié?

Gestid, administracio, comptabilitat i agafar el telefon, que a més com estava al
‘torreon’ de la caseta i no teniem intérfon em passava el dia pujant i baixant escales.
5. Recordes el teu primer dia a la Fundacié? Com va ser?

Amb nervis, tots els inicis sempre m’han posat nerviosa per voler estar a I'alcada de
I'ocasid. S6c molt despistada amb els noms i patia per no recordar el de totes les
persones que em van presentar aquell dia. | amb sorpresa per la persona que em va
rebre, I'Ana Llorens.

6. Que va ser el que més et va sorprende quan vas comengar a treballar aqui?
Les persones que ateniem, mai havia tingut contacte amb el sector, jo venia
purament d’empresa. Per tant, treballar amb persones especials no ho tenia massa

per la ma.
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7. En qué consisteix el lloc de gerent?

Liderar, coordinar i enfortir la missid de la Fundacio de la ma dels membres del
patronat, assegurant que totes les accions que portem a terme estiguin d’acord amb
els valors i objectius de la Fundacio.

* Gestio de recursos

e Creacio de estratégies de creixement

e Desenvolupament d'equip professional per garantir I'atencié a les persones que

atenem.

8. Qué és el més complicat del teu treball?
Trobar I'equilibri per a satisfer les expectatives de tothom que forma part d’'aquesta
comunitat, les families, les persones usuaries, els professionals i totes aquelles
persones que contribueixen a la nostra missio. Cadascu té les seves propies
necessitats i perspectives i el meu repte ha estat que tots es sentin escoltats, valorats
i part d’'aquest projecte. Esfor¢ que ha valgut la pena perquée és el que ens ha ajudat
a créixer.
9. Qué és el que més t’'agrada de la teva feina?
La interaccio amb les persones que atenem, veure-les felices, acompanyar-les en el
seu dia a dia, ser testimoni dels seus avencos, el seu somriure, lo molt que estimeu.

Estar amb vosaltres fa que res et posi de mal humor.




10. En qué et podem ajudar nosaltres per facilitar-te la teva feina?
Heu de ser felicos, demanar el que voleu per a que us poguem oferir el millor per

vosaltres.

11. Quin consell li donaries a algu que comenca a treballar aqui?
En primer lloc que el nostre objectiu és el benestar de les persones que atenem, que
vetllin per elles, que siguin els seus ulls, la seva veu, i després que gaudeixi de la feina

i sigui felic format part d’aquesta familia.

12. Queé significa per tu el 50 aniversari de casa nostra?

Una immensa alegria celebrar 50 anys de serveis, 50 anys de compromis amb les
persones amb discapacitat i les seves families, 50 anys de treball per construir un
mon meés inclusiu, mes just i mes huma. Veure com ha evolucionat Finestrelles des
de que jo vaig comencar, veure com s’ha transformat, recordar a totes les persones
gue ho han fet possible, és una obertura de les nostres experiéncies a la resta de la
familia. Es un moment, també, per recordar i agrair a les families fundadores que

amb la seva immensa generositat ho van fer possible.

13. Com t'imagines la Fundacié en

els proxims 50 anys?

Mirant cap a el futur, un cami que
com sempre no sera facil, pero ho
farem amb la mateixa passio i
determinacié que hem arribat fins
aqui, creixent, innovant i

transformant vides.
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14.Com creus que ha canviat la Fundacié en aquests 28 anys? Qué has aportat
tu en aquesta evolucio?

Moltissim. Finestrelles ha crescut en persones que donem servei, en infraestructures,
en qualitat.. Porto 28 anys formant part d’aquesta meravellosa historia, i em sento
molt orgullosa de tot el que hem aconseguit junts. Des del primer dia em vaig
proposar contribuir al creixement d'aquesta Fundacio, amb passié, dedicacio i
amor.

Al llarg d’'aquests anys he estat testimoni d'innumerables situacions de superacio,
de petites i grans fites, cada persona que hem atés, cada professional que ha posat
el seu cor en aquest projecte, han deixat una petjada imborrable en aquesta

institucid i en la meva vida personal.

15. Si tinguessis que escollir un moment que hagi marcat la teva feina, quin
seria?
La época de la COVID, personalment vaig patir moltissim, vam tenir que posar la

creativitat i resolucid a treballar a marxes forcades.
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16. Ha hagut algun repte que al principi semblava impossible pero vas aconseguir
superar?

La veritat és que el canvi de la caseta als nous edificis va ser complicat, durant els
primers mesos d'estar a la nova llar (perqué primer vam passar tots a la llar) mentre
s'acabava el taller, vaig pensar que no aconseguiriem que tot funcionés, cada dia hi

havia un o altre problema.

17. Desconnectes alguna vegada del que és Finestrelles?

No, per a mi Finestrelles es part de la meva vida. Quan els meus fills eran petits van
entendre que les persones de Finestrelles formaven part de la nostra vida, i de vegades
un cap de setmana haviem d’anar perqué tenien algun problema que no podia

esperar. Aqui la vida és continua, no para mai.

14



18. Si poguessis dir-li alguna cosa a la Marisa que va comencgar fa 28 anys, qué
li diries?

Li diria ves tranquil-la, gaudeix, que aquesta familia et fara estimar i valorar altres
realitats, ajuda’ls a que creixin i contribueix a la seva qualitat de vida, estima’ls,
perque ells et donaran més del que tu donis.

19. Creus que es podria escriure una novel:-la sobre Finestrelles?

Segur que si, jo que soéc d'escriure i m'agrada fer-ho a ma tinc moltes histories
escrites, moltes de bones i d'altres no tan bones, perd situacions que no he volgut
oblidar i les he deixat escrites.

20. Si poguessis demanar un desig per a Fundacio, quin seria?

Que tinguéssim la capacitat de donar servei i suport a totes les persones que
necessiten ajuda i s'acosten a casa nostra, tant econdomicament com de
infraestructures. Comptar sempre amb un equip professional tan compromeés com
el que ara tenim.
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D
amistat que m’uneix al Lluis Monset és

el que em va fer coneixer Finestrelles, i el
qgue, a peticio d’ell, em va fer col-laborar-
hi ja fa més de 20 anys, per primera
vegada. Pero el fet és que, des del primer
dia que vaig entrar-hi en contacte, la
relacid amb el Lluis va deixar de ser I'nic
motiu del vincle permanent que des de
llavors he mantingut amb la Fundacid i
qgue, per a la meva satisfaccid, ha donat
com a resultat I'espectacle benefic que
hem fet, quasi cada tardor des de llavors, i
alguna altra col-laboracio puntual.

20anys amb

Quan vaig coneixer les persones que treballen a la
fundacio, la feina que fan dia a dia, i també les
persones que en son beneficiades, vaig tenir una
mena d’amor a primera vista que es manté avui i
gue fa que senti, també una mica meva, la
celebracio dels 50 anys que ara commemoren. Jo
coneixia el mon de la discapacitat intel-lectual de
molt a prop pel contacte diari que, des que vaig
néixer, havia tingut amb un familiar molt estimat
per mi que tenia la sindrome de Down, pero fins a
coneixer Finestrelles, atribuia la bona relacid i el
gue notava que m’omplia el contacte amb aquest
familiar, la meva tia, a les caracteristiques i a la
personalitat concreta que ella tenia.

A Finestrelles vaig aprendre que la bonhomia, la
sinceritat de sentiments, |'afecte desinteressat i la
riquesa que em donava la relacié amb la meva tia,
no era tant una especificitat d’ella, com més aviat
trets que, d’'una manera bastant generalitzada,
aquestes persones et poden oferir.

Des de l'endema d’haver fet el primer acte
benefic amb ells, per exemple, no hi ha hagut una
sola ocasié en que jo hagi entrat a Finestrelles,
pel que sigui, que no hagi trobat algun dels nois i
noies que soén alla que se m’abraca, que em
saluda, pel nom, i que es mostra content de
veure-m’hi! Com pot ser que sembli fer-los il-lusid
de trobar-me si, amb sort, em veuen un cop
I'any?

Com pot ser que recordin que em dic Marcel, si a
mi em costa de recordar els seus noms?

16



20 dllVS amb

Doncs no només ho recorden, sind que em mostren agraiment i afecte en cada
paraula que m’adrecen!

Quan a aixo s’hi afegeix el tracte, la humanitat, i la dedicacié absoluta que he
experimentat en totes les persones que porten la institucid, i vull marcar en totes,
perqué no parlo només dels responsables de I'admirable feina de direccid i gestid
diaria, sind també de totes i cadascuna de les persones que atenen els nois i noies,
fent-los fer qualsevol de les activitats que fan.

Arribes a la conclusio que no és Finestrelles que m’ha d’agrair a mi la col-laboracid
durant tots aquests anys, sind jo que els haig d'agrair a ells que em permetin donar
un sentit més alt a la feina que faig i sentir com sento I'orgull de coneixer-los.

Marcel Gorgori i Argemi
Periodista i escriptor
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D’un somni a una
realitat consolidada

Des d'aqui el nostre agraiment, admiracio i reconeixement a
aquell petit grup de pares que van fer possible allo que avui
és Finestrelles. Units, amb determinacié, van fer del seu
somni una realitat.

Tot va comencar amb quatre families que van coincidir perque les filles estaven
ateses en una entitat que, amb el temps, es va convertir en residéncia.

Pero ells volien una altra alternativa, una on les seves filles poguessin continuar vivint
a casa.

Aixi va néixer Finestrelles, amb I'ajuda d'una professional, Sylviane, que els va
acompanyar en aquest desafiament. Van buscar una torreta adequada, van
contractar personal i, pas a pas, van aconseguir tirar endavant un servei pioner. Aviat,
més families s'hi van sumar, formant un equip fort i divers.

Cada fundador va aportar una cosa Unica. Dionisio Gonzalez, home basc amb
profundes conviccions i la forca per anar cap endavant “contra viento y marea”; Josep
Monset, sempre amable i amb els peus a terra; Lluis Barraquer, eminent neuroleg
abocat als seus estudis; Vicente Pastor, que va delegar en el seu fill Angel; i la familia
Bergds, amb Jordi Rivera prenent el relleu; Manel Miret, vetllant pels niumeros, home
resolutiu i d'idees clares; Alejandro Carreras, prudent i conservador; Francisco Sangra,
sempre positiu, comprensiu, amb empenta i bones idees; Josep Folch, que aportava
un altre visio, doncs la seva filla tenia un nivell d'autonomia diferent a la resta del grup;
Guillermo Basso, el més jove, conciliador i amb noves propostes; i Pilar Montdn, I'Unica
dona, intel.ligent i oberta, que oferia una visié femenina, un altre punt de mira.

Un grup heterogeni, perd unit,
% miih}‘;}‘nﬁm . - .
e e amb diferents visions pero

/\ _ sempre amb bona
%‘f‘“ o & 4 1" B harmonia. En un mon, el de la
- S - e

discapacitat, a on tot estava

Se. Josen Monset Sra. Pilar Monton | 5r.Wicentc Pastor |

e, Lhaiy [arran | Il 51, Cuillermo Basso | |
- pef A

L. Alojanden Carreras | Sr. Jui Folch B 51 Jarge Rivers
/ 4 #
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El 1987, un punt d'inflexid. Amb la sobtada
perdua de Sylviane, va arribar Elionor, amb
tan sols 24 anys, "amb un xumet a una ma i
la LISMI a l'altra", com deia el Sr. Miret. La
normativa establerta pel decret de Centres
Ocupacionals va donar un marc de
funcionament, pero dins seu l'equip va tenir
la llibertat d'innovar. | ho van fer. Van passar
d'una Unica sortida anual a excursions
setmanals, visites culturals i esport.

Van apostar per l'artesania en lloc del treball manipulat per a empreses, i van desafiar
el model tradicional del sector. L'administracio tenia dubtes, pero el Patronat va donar
suport al canvi, confiant en una visié més ambiciosa.

Finestrelles no només es va consolidar com a centre de referéncia, sind que es va
convertir en un lloc de reivindicacio i visibilitzacio. Es va llangar el programa Respir
per oferir suport residencial puntual a persones externes a l'entitat.

I, enmig d'aquests avencos, va arribar una preocupacié nova: l'esperanca de vida
augmentava, i amb aix0o, noves necessitats.

32
PUBLICACIO ESPECIAL

La noticia de [l'alta prevalenca

d'Alzheimer en ersones amb ai ,
P Una atencio6 centrada en les persones

La Fundacié Finestrelles aborda de manera
individualitzada les necessitats dels seus usuaris DID
al llarg de les diferents etapes de la seva vida

sindrome de Down va ser un cop

dur pero també un impuls per a la

xibilitat

seguent gran transformacio.
Aixi va néixer el projecte
Finestrelles Il.

5% dols e

o A
du maners gobal la Funcuid  Gwe Ja adects

La Junta es va posar en marxa per et Sl

trobar una ubicacié més adequada, il T i E it
.‘f,ﬂ":":;,‘;"'m ek st ey espirituals de

accessible i amb més capacitat. pe e Dt les persones i les

nostien” Com sborden des e amplecid dols serveis méoke,  SEVES farmilies

El cami no va ser facil: reunions
interminables, permisos que no hi
arribaven, canvis d'ubicacio... pero
l'esfor¢c  va valer la pena.
Finalment, es va aconseguir un
terreny de gairebé 8000 metres
qguadrats, ben ubicat i enjardinat,
on es van traslladar tant el taller
ocupacional com la llar-
residencia.
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El trasllat va marcar una nova etapa. La capacitat registral es va duplicar i, amb aixo,
I'estructura interna va haver d'adaptar-se sense perdre el caracter familiar. Es van
ordenar els processos, es van incorporar més professionals i, sota la direccié de Luis
Viguera com a gerent i Marisa Sanchez com a subdirectora, que més endavant
assumiria la gerencia, es va reforcgar l'estabilitat del projecte amb la inauguracié d'un
nou servei de residéncia per atendre i oferir una atencié més adequada a aguestes
persones en procés d'envelliment, sense haver de marxar de casa seva. El fruit del
treball d'aquests darrers anys ens va convertir en una entitat referent en discapacitat
intel-lectual i envelliment i durant uns anys vam estar ajudant i participant com a
formadors en cursos a professionals d'altres entitats a preparar-se per al nou repte a
gué ens estavem enfrontant tots.

El 2020 va arribar la certificacié I1ISO 9001:2015 com un reconeixement extern al
compromis i la dedicacié. Més que un segell de qualitat, va representar la
confirmacid que l'esfor¢ diari de tantes persones, la seva implicacio i il-lusid per fer
les coses bé, havien donat fruit, reafirmant que el cami recorregut, sempre pel
benestar de les persones al centre, és adequat.

Avui, 50 anys després, mirem enrere amb orgull i gratitud. Els fundadors van
sembrar la llavor, les generacions seguents la van fer créixer i les futures
s'encarregaran de continuar enfortint aquest llegat. Finestrelles no és només un llog;
és un simbol de lluita, amor i compromis amb les persones amb discapacitat
intel-lectual. | aguesta esséncia seguira viva a cada pas que fem cap al futur.
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Placa Commemorativa

" Aquest 26 de marg, continuant amb els actes de
celebracio del 50é aniversari de la nostra Fundacid, el
president Lluis Monset i el vicepresident Fernando
Gonzalez Florenzano van descobrir una placa
commemorativa.

agradecemos al Presidente Dr. Lluls Monsel j
~ Aue, junto al Patronato, est4 permitiendo unalconstar
E mejora y desarrollo de nuestra entic

En ella s'agraeix al Dr. Monset, juntament amb el

patronat, la tasca feta durant tots aquests anys per

" contribuir a la millora i desenvolupament de la nostra

. B entitat i, en consequencia, a lincrement de la qualitat de
B8 vida de les persones que atenem.

El president va agrair a tots i totes els que formem part de I'entitat la tasca feta i la implicacio per
poder tirar-ho endavant.

A l'acte van assistir, a banda del president i vicepresident, La directora general Lourdes Mas,
membres del patronat com Lis Agell, Anna Estrada, Teresa Sangra i Isabel Miret, treballadors de
la Fundacié i totes les persones usuaries.




I'AMI

TESTIMONIS DE LES

LIES

Decidir que és el millor per als nostres fills i filles esdevé
quelcom natural i necessari en les seves etapes primerenques de
la seva vida. Poc a poc, les seves preferéncies marcaran les
nostres decisions.

En resum, seran ells els que decidiran i escolliran, i les nostres
preferéncies, convertides en moltes ocasions en simples
consells, poden o no ser compartides. Teresa és una de les
nostres filles i per a ella aquesta inversid no sha complert i
nosaltres, els seus pares, hem de seguir decidint. Decidir
intentant posant-nos en el seu cap, posant-nos en el seu cor,
suposant els seus sentiments. En suma fer tot aixd per
concloure el que creiem que sera el millor per la seva vida, per la
seva felicitat. Una determinacid important va ser escollir la
Fundacid Finestrelles com a institucid que ens ajudés a
aconseguir aquests dos objectius.

Va ser una bona decisid. Teresa es felic. Els companys/es,
monitors/es han passat a ser aquella familia que les seves
germanes tenen fora del nucli parental primer. Explica allo que fa
al taller de la mateixa manera que escolta el que fan les seves
germanes en la seva feina. Comparteix les alegries, tristeses i
anécdotes amb els seus companys de taller- i ara també de
Llar- com les histories familiars que ens expliquem la resta.
Gracies Finestrelles per compartir i ajudar en laventura de la
vida de la Teresa.

Milagros Moreno
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Conec Finestrelles des del moment que es va posar la
primera pedra per a la seva construccid.

Ja des de llavors vaig fixar les meves esperances en aquest
nou projecte que va néixer amb la iniciativa de families
afectades i persones que compartien la necessitat d'acollir i
donar suport a un collectiu amb pocs recursos i poc
conegut per la societat.

La meva preocupacid com a mare sempre ha estat que
passaria amb el meu fill quan jo no pogués atendre'l o
malauradament faltés, i sempre havia desitjat que pogués
ingressar a un centre on es trobés abrigat i envoltat de
professionals amb vocacid i empatia que li donessin l'afecte,
confianga i seguretat que ddna una familia.

Per a mi Finestrelles ha estat la llum dels meus neguits i
preocupacions, m'ha donat el descans i la tranquillitat que el
meu fill queda en bones mans. Estic molt contenta i agraida
que el meu fill formi part d'aquesta residéncia.

Gracies Finestrelles per existir,
Maria Martinez Garcia
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Estoy muy agradecida a la Fundacid Finestrelles por
brindarle una vida buena y segura a mi hija Raya. Venimos
de otro pais donde teniamos una vida incierta y adversa.
Estaba muy asustada y preocupada por la seguridad de mi
hija.

En mi primera visita a la residencia quedé gratamente
impresionada por el maravilloso entorno: limpio, luminoso,
espacioso. Existen todas las comodidades necesarias para
los usuarios del centro. Materiales y equipos auxiliares, muy
buena base para las actividades, ejercicios fisicos vy
actividad laboral. Agradezco desde el fondo de mi corazén
al equipo de especialistas que, desde el primer dia de la
adaptacion de Raya y durante estos nueve afios han
cuidado con devocidn y sinceridad a todos los usuarios, no
solo a Raya. Y siempre han sido amables y receptivos con
sus padres, con comprension y simpatia por las
necesidades y problemas de cada familia. Felicito al equipo
de la Fundacid Finestrelles por el desafio que tienen vy
lograrlo con esfuerzo colectivo, para brindar mas y lo
mejor a nuestros familiares.

Con respeto y gratitud.

Vanya Dimitrova

.. Més enlla de la boira vam entreveure un far, semblava lluny,
perd no ho era tant. Ens va guiar en el cami de retorn. I encara
que a la travessa ens cantaren agredolces sirenes de cues lluents,
nosaltres, ancorades a I'horitzd itluminat, navegarem sense mirar
enrere.

El far, a la fi, era ple destrelles que ens esperaven contentes.
Estrelles grans i petites. De tres puntes i de cinc. De cabells
rossos, bruns i blancs. Ceramistes, esportistes, psicologues,
percussionistes, comptables, “teatreres’, infermeres.. artistes de
tota mena amb nom propi: Armando, Rosario, Fernando, Siscu,
Monika, Omar, Manel, Raya, Marisa, Manu, Maite, Marlon "Brando’,
Raul Esther, Nerea. i moltes, moltes més fins a cobrir el
firmament.

Diuen que ara fa cinquanta anys, unes mares i uns pares van
comencar a ordenar la constellacid. Aviat fara tres de la nostra
arribada i volem ser a la gran festa.

Celebrar que som dues estrelles més en aquest cel caragoli, que
tenim una nova familia i dues llars.

Gracies al far per mostrar-nos el cami de retorn i linici d'una
nova aventura. Gracies a totes les estrelles per les mans esteses i
els bracos oberts.

Cristina Mompeat
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MARISOL f
BONAMUSA -

Extrabajadora

ey

Comencé en Finestrelles en el
ano 1978, en la casa antigua. .- e 1307
Guardo muy buenos recuerdos. El |

senor Monset hizo todo lo posible

, ) i,
por el bienestar de las chicas y de I e
las  trabajadoras, tratandonos 7;‘:,’*,51}?
siempre con mucho respeto vy i{!iﬁ,/,«'_,:.’b:f
oy FITERRRIN NI 0
amabilidad.

También es imposible no recordar a
Sylviane Bertrand, la primera
directora de la asociacion, quien
desde el principio y hasta su
fallecimiento en 1988, acompand con
un grado extremo de implicacion a
los padres en este proyecto.
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MARIA
SANCHEZ

Extrabajadora

Mi tiempo en Fundacion Finestrelles
ha sido una experiencia que marcara
mi vida para siempre. Desde que
llegué, siendo muy joven, me
recibieron con los brazos abiertos y
me acompanaron en cada paso.
Aqui he tenido la oportunidad de
llorar, de reir, de aprender, de
disfrutar de cada instante. Cada
momento vivido, cada actividad
realizada, ha quedado grabado en
mMi corazén como uno de los mejores
recuerdos, como por ejemplo irnos a
la playa de Sitges, iniciar una revista
para que llegue a las familias, hacer
exhibiciones de zumba bailando al
son de la musica, crear espectaculos
de teatro, hacer manualidades, crear
incluso un libro para Sant Jordi,
realizar actividades de ocio como ir a
la bolera o al cine, y vivir cada
momento al maximo junto a los
protagonistas de esta historia.

Esta fundacidén no es solo una entidad, es una
verdadera familia para mi. Aqui he crecido, no
solo en lo profesional, sino también en lo
personal. Me han visto enfrentando mis
miedos, celebrando mis logros y
compartiendo mis dias, tanto los mas felices
como los mas dificiles.




Gracias a Finestrelles, he conocido a los
mejores companeros y companeras,
gue a dia de hoy puedo llamar amigos
y que forman parte de mi vida, siendo
una pieza fundamental en este barco,
ya que sin ellos remando nada de esto
habria sido posible.

También quiero hacer una mencion
especial a Esther, Eva, Marisa, Miriam y
Monika, porque sin ellas en el timodn,
este viaje no habria tenido la misma
direccion. Su dedicacion, apoyo, carino,
experiencia, y paciencia, han sido y
seguiran siendo pilares fundamentales
en cada momento.

En resumen, Fundaciéon Finestrelles es
parte de mi, una familia que siempre
estara en mi corazon.
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CAROLINA
VERDU

Extrabajadora

Me dieron la oportunidad de
tener mi primer trabajo. Para mi
Finestrelles ha sido una parte
muy importante en mi vida, que
al final me ha ayudado a crecer en
el trabajo y como persona, ya que
empecé con 18 anos. Finestrelles
me ha dado buenas companeras
y amigas.
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Uno de los recuerdos mas bonitos
gue tengo es cuando con el COVID,
nos disfrazamos de papa Noel, ver la
ilusion en un momento tan dificil
para todos fue reconfortante. Me
sorprendid mucho la capacidad que
tuvieron todos para adaptarse a
todos los cambios y restricciones en
la época del COVID.




CAROLINA VERDU
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Roger Chaler

Neuropsicoleg

1. Qué has estudiat?
Vaig estudiar Psicologia, després d’acabar la carrera vaig treballar durant un temps al

mon de la psicologia. Més tard ja em vaig especialitzar en la neuropsicologia.

2. Per qué vas escollir aquesta professi6?
Doncs perqué vaig pensar que m’agradaria dedicar-me a alguna professié que ajudi
a les persones. També em cridava la atencié la medicina, perdo la vaig descartar

perquée era massa complicada.

3. Qué es exactament la neuropsicologia?
La neuropsicologia és una especialitzacidé de la psicologia i la medicina. Aquesta

disciplina busca relacionar dos aspectes fonamentals: el cervell i les conductes.

4. Amb quin col-lectiu has treballat més?
Quan vaig acabar els meus estudis, vaig treballar en I'ambit de la discapacitat
intel.lectual. Després d'especialitzar-me en neuropsicolgia vaig treballar en

demeéncies. Tanmateix, mai he deixat de banda el col.lectiu de la discapacitat.
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5. El Dr. Novell és tot un referent en el mén de la discapacitat intel-lectual. Qué
tal la teva experiéncia treballant amb ell?

Es un metge psiquiatra que ha dedicat tota la seva vida professional a formar-se i a
ajudar les persones amb discapacitat, aixi com a altres professionals. Tinc molts bons
records d’'ell. Em vaig independitzar i vaig crear el meu propi centre per treballar pel
meu compte. Només tinc paraules d’agraiment, ja que em va ajudar enormement a

créixer a nivell professional i a interessar-me pel camp en el qual tots dos treballem.

6. Per la teva experiéncia hauras viscut situacions dures en la teva feina. Com
fas per qué no t'afecti a nivell personal?

A la feina i a la vida sempre hi ha situacions dificils que intentes afrontar de la millor
manera possible i fer-ho de la millor manera que saps. Perdo també és important
omplir la teva vida amb altres coses que no nomeés sigui el teu treball, per a poder

desconnectar.

7. Has col-laborat en I'adaptacié d’'instruments de valoracié. Quins sén i per a
queé serveixen?

Els instruments de valoracié sén eines que utilitzem els psicolegs per mesurar els
problemes, habilitats o dificultats que tenen les persones. Existeixen molts
instruments per a la poblacid en general, perd no hi havia tants per a persones amb
discapacitat. EI que feéiem amb el Dr. Novell era validar i adaptar les escales per a

persones amb discapacitat intel.lectual.
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8. Com va sorgir la idea de crear el centre NeuroEsplugues?

Decideixo canviar d’'aires, em mudo a Esplugues i me’n adono que a la localitat no hi
ha cap servei de psicologia ni neuropsicologia. Decideixo tirar-ho endavant i
aconseguir que funcioni juntament amb la resta de l'equip. Ara em trobo molt

content de la decisio.

9. Quins professionals formen part del teu equip?

El centre no és gaire gran, perdo compta amb diversos professionals. Neuroesplugues
és un centre de rehabilitacid neuropsicologica, el que significa que ajudem a
persones que han patit dany cerebral. En atencid directa tenim 5 neuropsicolegs, 2

logopedes, 1 fisioterapeuta, 2 psicolegs clinics i la nostra recepcionista.

10 Qui es pot adrecar al teu centre? A qui van dirigit els vostres serveis?
Atenem a totes les persones amb o sense discapacitat que presentin algun tipus de
problema de salut mental, aixi com aquelles persones que hagin patit un dany

cerebral adquirit, com demencies o infarts cerebrals.

11. Has treballat amb la nostra Fundacid en diverses ocasions. Quina es la teva
experiéncia amb nosaltres?

Aqui torno a estar, estic encantat de formar part esporadicament del vostre equip
cada cop que em requeriu. Estic molt a gust a Finestrelles, tot l'equip de

professionals és molt bo, fan una feina encomiable.
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12. Com veus actualment el sector de les entitats amb persones amb
discapacitat? En qué creus que s’hauria de millorar?
En moltes coses es podria millorar. Si el govern invertis més diners en serveis

segurament es milloraria en moltes coses.

13. Per la teva experiéncia, creus que els problemes de salut mental s’han anat
incrementat darrerament?

Per la meva experiencia diria que si, cada vegada més la societat vol treballar els
seus problemes, hi ha més consciéncia, i voler posar solucié fa que hi hagi meés

demanda de professionals de salut mental.

14. Per acabar, alguna reflexié que vulguis fer sobre nostre sector.

Sén de vital importancia aquests centres, en els quals l'objectiu és la felicitat i

benestar de les persones.

Neurgs¥<Esplugues

K.

Trastorns de l'aprenentatge com disléxia,
discalculia, trastorn del llenguatge i de
l'aprenentatge no verbal

Envelliment, deteriorament cognitiu lleu i
demenmes 1 Alzheimer, deméncia

Trastorn per déficit d’atencié amb
hiperactivitat
Dany cerebral adqumt

Trastorns afectius i de conducta com
depressio, ansietat, pors, tics i
conducta desafiant entre d'altres
trasto
Trastorn de l'espectre de l'autisme

Alteracions del llenguatge, de la parla,

de la veu i orofacials (deglucio
atipica, masticacio i respiracic) .
Dany cerebral adquirit com a

conseqiéncia de traumatismes
cranioencefalics, accidents vasculars,
epilépsia i altres trastorns neurologics

malaltia ae Runtungtor
Malalties neuromusculars

Trastorns emocionals, de 'estat d'anin
atat

Altres patologies de salut mental

Paralisi cerebral infantil
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PROXIMAMENT

SANT JORDI
ELS CARGOLINS
PSICOMOTRICITAT
GRUP ENVELLIMENT

I motlt més al proxim votum !
I'ho perdras?

@fundaciofinestrelles
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https://www.youtube.com/@fundaciofinestrelles
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