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ELS ARTISTES DE FINESTRELLES

"Tenir un treball del tipus que sigui, els ajuda a desenvolupar les seves capacitats i
sentir-se utils, a la vegada que estimula la creativitat i la seva capacitat cognitiva.”

En aquesta seccido cada mes us anirem explicant poc a poc tots els
productes, projectes, concursos, etc, que estem elaborant dia a dia.

L'artesania és la principal ocupacid terapeutica que desenvolupem, i
utilitzem diferents tecniques: paper maixé, costura, ceramica, manipulat de
flor seca, paper reciclat, etc.

Les produccions son petites en quantitat, perd amb una qualitat comparable
a altres productes del mercat. Son articles que van variant en funcié dels
gustos dels clients i de les necessitats terapeutiques dels nostres usuaris.

Aquest tipus de tasca no nomeés estimula la creativitat, sind que permet anar
introduint tecniques diverses per afavorir nous aprenentatges que s'adaptin a
les diferents habilitats de cadascuna de les persones usuaries, als seus
progressos i també a la perdua de facultats derivada de I'edat.

El seu treball els permet gaudir d'una gratificacidé econdmica que els acosta
al mon adult normalitzat.



ACTIVITATS CASAL

Durante finales del mes de junio, hemos
empezado el casal, en el cual hacemos
actividades diferentes a las que realizamos
durante el ano.
Hemos elegido algunas de las que mas nos
gustan para explicaros en que consisten:

« Hamma beads.

« Taller de bisuteria.

 Taller de cocina.

« Art - attack.

« Docu Forum.

« Fiesta tematica.




HAMMA BEADS

Es una actividad que realizamos con unas piezas de plastico
de diferentes colores de forma cilindrica.

Buscamos la plantilla del dibujo que queremos crear y lo vamos
formando con estas piezas de plastico. Una vez hecho se tiene
gue pasar la plancha y plancharlo, con el calor se deshacen y
guedan enganchadas y ya tienes hecho tu llavero o dibuijo.

Es una actividad muy entretenida que nos esta gustando
mucho.

Con esta actividad trabajamos la psicomotricidad fina.
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Realizamos un taller de bisuteria, en el cual con diferentes materiales,
creamos nuestras propias pulseras, anillos y también pendientes.

Nos lo pasamos muy bien y nos gusta mucho hacer este taller.
Para hacer las pulseras tenemos diferentes piezas de diferentes
colores y formas para elegir las que mas nos gustan.

También hacemos pendientes con unos ganchitos especiales y anillos
con unos aros metalicos.
En este taller trabajamos la creatividad.




TALLER DE COCINA

Ya que a todos nos gusta mucho comer, hemos aprovechado en el
casal para hacer la actividad de taller de cocina.

En este taller realizamos recetas faciles, ricas y refrescantes.

Lo que hacemos es buscar entre todos la receta que queremos
hacer. Se deja preparada con el paso a paso a seguir y se piden los
ingredientes que necesitamos.

Una vez los tenemos todos, procedemos a hacer la receta, que nos
queda de rechupete.




En [l'activitat d'art-attack fomentem |a creacio,
I'imaginacio i treballem la psicomotricitat fina.

A traves de l'art i diferents tecniques artistiques, cadascu
fa el que vol en aquell moment i pot expressar com se
sent.
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Aquesta activitat es fa tots els divendres, segons el pais
que toqui aquell dia es parla de les seves tradicions,
cultura, paisatges, gastronomia i es visualitzen
documentals.

Per finalitzar es fa una xerrada i parlem de quina

bandera tenen, quin idioma parlen, curiositats, quina és
la seva capital...




Todos los viernes celebramos una fiesta tematica sobre
un pais escogido previamente y que ya hemos
explicado en la actividad de docu forum.

Durante el dia se realizan actividades relacionadas con
el pais que toca y se hace comida tipica de ese pais.
Algunos de los paises que ya hemos hecho han sido:
China, México, Marruecos e ltalia.

Por la tarde, en taller, se realiza un pequena fiesta en la
gue ponemos musica tradicional de ese pais, bailamos
y pasamos un buen rato todos juntos.




Hemos vuelto a disfrutar del taller de percusion que
realizamos con Seve Velasco de SOM PERCUSSIO.
En él hemos tocado diferentes instrumentos y hemos
hecho juegos dirigidos.

Es un taller que a todos nos gusta mucho y nos hizo
muchisima ilusion volver a ver a Seve.

R e 1imen an Ol a0
nuestro Instagram e AR e e
y entrevista
exclusiva a Seve
Velasco.
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Museu Moli Paper
de Capellades

El passat dia 17 de juliol, vam fer una sortida al Museu paperer de
Capellades.

Vam anar un grup de 14 persones acompanyades dels monitors Laura Roca,
Carolina Cornejo i Guillem Joan.

Ens va recollir un autocar a les 9:30h a Finestrelles i vam sortir direccid
Capellades.

Quan vam arribar, ens va atendre la Carme, que va ser la nostra guia del
Museu, i la que ens va explicar com es feia el paper. Ens va ensenyar les
maquines que feien servir per fer el paper i com és tot el procés de
fabricacié.

Vam fer un taller i nosaltres mateixos vam seguir els passos que es fan per la
fabricacié del paper. Va ser molt divertit!

Després en una altra sala, vam veure la projeccié d'un video on vam conéixer
la historia del Museu Moli, de les aigues i de la seva evolucio.

Una vegada conclosa la visita, vam a anar a dinar al Restaurant Dalt i Baix
de Capellades, on vam gaudir d'un bon menu.

Després de dinar, vam anar fent un passeig fins a l'autocar i vam iniciar la
tornada cap a Finestrelles.

INFORMACIO:
Dirrecio: Pau Casals, 10 08786 Capellades.
Tel. 93 801 28 50.

Web: https://www.mmp-capellades.net/

PUBLICACIGN COMPARTIDA EL 18 DE JULID
INESTRELLES



tel:+34938012850

CATEDRAL |
STA. MARIA DEL MAR

El passat dimarts 18 i dimecres 19 es va fer una sortida a la Catedral de
Barcelona i a Santa Maria del Mar amb dos grups diferents. Ens vam
desplagcar amb transport public.

Un cop arribats a la catedral ens va rebre el que seria el nostre guia que
es deia Raul. Ens va fer un recorregut per la Catedral de Barcelona i
ens va anar explicant la historia de la Catedral i de Santa Eulalia,
patrona de Barcelona.

En sortir vam anar al Born a dinar a la Pizzeria Da Nanni al C/ del Rec,
30, on vam menjar unes pizzes bonissimes.

A la tarda vam visitar la basilica de Santa Maria del Mar. Vam quedar a
la porta principal amb el nostre guia Raul. Vam fer un recorregut on ens
va anar explicant la historia d'aquesta basilica, que es va construir
perque la gent del barri i grans empresaris de la zona es van unir i van
fer possible la seva construccid. Anaven fins a Montjuich a buscar la
pedra amb la qual van edificar la Basilica.

Finalment, vam donar per tancada la jornada acalorada, tornant cap a
Finestrelles.




CATEDRAL |
STA. MARIA DEL MAR







SUIM ER

Hola, Familia Finestrelles!!!!

Us animem a que ens feu arribar fotografies de les
vostres vacances i un mini resum d'on heu estat i
qué heu fet.

Farem un concurs i en la propera revista

"MON FINESTRELLES EDICIO ESTIU 2023" es
publicaran les seguents fotografies guanyadores:

. LA MES DIVERTIDA
. LA MES ORIGINAL
. LA MES BONICA

Envia'ns les teves fotografies al nostre correu:
revistamundofinestrelles@fundaciofinestrelles.com
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Marisa Sanchez

Gerent a la Fundacid Finestrelles.

S 31173 dL1LS 3N

1) De que treballes?

En la gestid de Finestrelles.

2) T'agrada cuinar, i quin plat?

No m’agrada cuinar, perd si menjar gambes vermelles.

3) T’agrada llegir? Qui llibre ens recomanaries?

M’agrada llegir, pero em falta temps. | jo sempre recomano
aquest llibre, “EI hombre que susurraba a los caballos” de
Nicholas Evans, perqué m’agraden molt els cavalls.

4) Quina musica t'agrada?

Chill-out.

5) Que fas en el teu temps lliure?

Excursions, caminar, llegir, i anar descobrint restaurants.

6) Quants anys fa que estas a Finestrelles?

Vint-i-sis anys.
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Marisa Sanchez

Gerent a la Fundacio Finestrelles.

7) Que és per a tu Finestrelles?

La meva segona familia.

8) T'agrada fer esport i quin practiques?

El qgue m’'agrada i el practico es el ioga.

9) Quin es el teu somni?

Gaudir de salut per seguir viatjant.

10) On t’agrada anar de vacances?

On vegi el mar.

11) Que has estudiat?

Direccio d'empreses i recursos humans.

12) Que t'agrada més, el mar o la muntanya?

El mar, no la platja.

13) De que t'encarregues en el teu lloc de treball?

Intento que les persones que viuen a Finestrelles tinguin una
bona qualitat de vida, que siguin felicos i ho faig de la ma
d’'un gran equip de professionals.



Mari Paz Lopez

Usuaria de la Fundacid Finestrelles.

1) ¢Qué musica te gusta?

Me gusta todo tipo de musica, en especial Julio Iglesias.

2) ¢Cual es tu comida favorita?

La tortilla de patatas.

3) ¢ Te gusta viajar?
Si.

4) ¢ Te gusta leer?

Si, me gusta leer cuentos.

5) ¢Qué te gusta mas, la playa o la piscina?

Me gusta mas la playa.
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Mari Paz Lopez

Usuaria de la Fundacid Finestrelles.

6) ¢ Te gustan los animales?

Si, los gatos me gustan mucho.

7) ¢Qué actividad te gusta mas del taller?

Ceramica.

8) ¢Cual es tu color favorito?

El azul.

9) ¢ Qué serie nos recomiendas?

Las series policiacas.

10) ¢ Qué haces en tu tiempo libre?

Dibujar, mirar la tele, usar la Tablet.
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Sopa de lletres
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MOTS ENCREUVATS
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Yroba les diferencies
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VOLS ESTAR-AL DIA DE ]

FINESTRELLES
FLNDATIS PRIVATA

TOT EL QUE FEM? o

£ fundaciofinestrelles
(@ 138 1094 108
- Publicaciones Seguidores Siguiendo

Fundacio Finestrelles

Organizacion sin animo de lucro

Entitat sense anim de lucre que treballa per el benestar
i qualitat de vida de les persones amb discapacitat
intel.lectual

Esplugues de Llobregat, Barcelona, Spain

Ver traduccion

(2 linktr.eeffundaciofinestrelles

m Mensaje Contactar 2

SEGUEIX-NOS A LES
NOSTRES XARXES
SOCIALS

n Fundacioé Finestrelles E
i

4 fundaciofinestrelles

Busca en INSTAGRAM
@FUNDACIOFINESTRELLES
Clica el BOTO DE SEGUIR.
Després a la CAMPANETA

per a no perdre't res!!

138 1095 108

S\;& Publicaciones Seguidores Siguiendo

Fundacio Finestrelles

Organizacion sin animo de lucro

Entitat sense anim de lucre que treballa per el benestar
i qualitat de vida de les persones amb discapacitat
intel.lectual

Esplugues de Llobregat, Barcelona, Spain

Ver traduccion

(2 linktr.ee/fundaciofinestrelles

Siguiendo v Mensaje Contactar +2
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DESCARREGAR LA
NOSTRA REVISTA
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138 1094 108
Publicaciones Seguidores Siguiendo

Fundacio Finestrelles

Organizacion sin animo de lucro

Entitat sense anim de lucre que treballa per el benestar
i qualitat de vida de les persones amb discapacitat
intel.lectual

Esplugues de Llobregat, Barcelona, Spain

Ver traduccion

(2? linktr.ee/fundaciofinestrelles

1

e Fundacio Finestrelles

A través d'aquest link

Llibre Solidari: Las aventuras

accedeixes a aquest ““ e Finespomer
menu, on trobaras la @ R
revista per descarregar- o A—
te-la \ Facebook

@ > Linktree%
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FINESTRELLES

FUNDACIO PRIVADA

Discapacitat intellectual




