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UN COMPROMIS AMB 1A
IGUALTAT

El 3 de desembre, Esplugues de
Llobregat es va unir a la
commemoracié mundial del dia
internacional de les persones
amb  discapacitat amb un
esdeveniment  significatiu a
12:00h a

13:00h, es va dur a terme una

I'Ajuntament. De

lectura d'un manifest en defensa
dels drets i la igualtat de les
persones amb  discapacitat,
organitzat per l'alcalde Eduard
Sanz juntament amb diverses
entitats relacionades amb el

col-lectiu.

'DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES
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L'acte va comptar amb la participacio de
Damian, Siscu i Manel, els qui, juntament
d'altres

d'Esplugues, van llegir el manifest. Aquest

amb  representants entitats

document va subratllar la importancia
d'eliminar les barreres que encara enfronten
les persones amb discapacitat i promoure
una societat més inclusiva i equitativa.

Entre els assistents, es trobaven membres de
Proa, Asproseat, Esplugues Sense Barreres,
Club Esplai Pubilla Casas Can Vidalet i
Aprenem Autisme.

La jornada també va comptar amb la
participacio especial de la Coral Coloma, que
va venir a cantar nadales, afegint un toc
festiu i emotiu a l'esdeveniment.

Esplugues de Llobregat va demostrar el seu
compromis amb la igualtat i la inclusio,
recordant-nos que la lluita pels drets de les
persones amb  discapacitat és una

responsabilitat compartida per tots.
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Segons l'article 19 de la Convencié sobre els Drets de les Persones amb
Discapacitat, totes les persones tenen el dret a viure de forma
independent i a ser incloses en la comunitat, en igualtat de condicions
amb la resta. Els estats membres tenen l'obligacié de garantir aquest dret
adoptant mesures efectives que facilitin la plena participacid i inclusio
comunitaria de les persones amb discapacitat.

Es el moment de fer un pas endavant.

Cal avancar cap a un Sistema de Suports Personalitzats en Comunitat,
que permeti a cada persona construir el seu propi projecte de vida, amb
control sobre les seves decisions, amb relacions significatives i amb
veritables oportunitats per participar i contribuir a la societat.

Aquest canvi implica també una transformacié en la manera de treballar
de les organitzacions, promovent un model de cocreacio entre persones,
families, professionals i comunitats, per repensar i reorganitzar els
serveis i suports.

Per tot aix0, avui és un dia per celebrar els drets assolits, pero també per
reivindicar els que encara estan pendents i per exigir canvis.

Volem transformar la discapacitat en capacitat: capacitat per treballar,
per triar, per formar part activa de la societat. Volem substituir I'ajuda
per autonomia: autonomia per accedir a qualsevol indret, per
desenvolupar una vida plena i independent.
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Volem canviar la discriminacio per igualtat d’oportunitats: un accés equitatiu a
I'educacio, el treball i els serveis socials, amb participacid plena en totes les
decisions que ens afecten. Volem transformar I'exclusié en inclusié: inclusié en
la politica educativa, laboral i social, que tingui en compte totes les
perspectives i necessitats.

Volem eliminar les barreres i convertir-les en recursos: arquitectoniques,
socials, mentals i governamentals, perque esdevinguin eines de suport i no
obstacles. Volem substituir el silenci per la implicacio: crear entorns
accessibles, inclusius i justos, on tothom tingui I'oportunitat de viure amb
dignitat i plenitud.

Reivindiqguem politiques socials inclusives, que compensin les desigualtats i
garanteixin I'accessibilitat universal, dissenyant espais i serveis adaptats a les
necessitats de tothom. L’accessibilitat no només és un dret, sind una
necessitat per construir una societat veritablement inclusiva.

Per reflexionar, recordem aquestes paraules:

* “L’Unica discapacitat a la vida és una actitud dolenta” - Scott Hamilton.

« “No tinc por a una discapacitat; tinc una habilitat diferent” - Robert Hensel.
« “La por és la discapacitat més gran de totes” - Nick Vujicic.

e “Coneix-me per les meves habilitats, no per les meves discapacitats” -
Robert Hensel.

Tothom igual, tothom diferent.
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ORNADA

DE VOLUNTARIAT

iUna experiencia inolvidable!

El pasado viernes disfrutamos de una jornada excepcional
de trabajo en equipo junto a los empleados de Endesa.
Pasamos |la mafnana inmersos en un ambiente creativo y
navideno, fabricando piezas de artesania. Fue el momento
ideal para fortalecer los lazos, colaborar y crear algo unico
juntos.

Estas actividades no sélo son una manera divertida de
fomentar |la uniéon de equipos, sino también una
oportunidad para apoyar una causa solidaria.

iMuchisimas gracias, Endesa, por brindarnos vuestro
tiempo y entusiasmo!

Si perteneces a uhna empresa Yy buscas experiencias
diferentes, Illenas de valores y colaboracion, te invitamos a

unirte a nuestras actividades.

iContactanos y organhicemos juntos una jornada
memorable! Te esperamos!

calalciie
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VAL inelusio

El passat mes de novembre, un grup de 30 persones amb diversitat funcional i
diferents capacitats vam viure una experiencia Unica: arribar al Camp Base de
I'Everest, al cor de I'Himalaia. El viatge, organitzat per un club de muntanya
inclusiu (CIM Project), va ser un exemple de superacidé, companyerisme |
adaptacio a I'entorn.

Entre nosaltres hi havia persones amb paraplegia, fiboromialgia, cardiopaties o
trastorns de I'espectre autista, demostrant que els limits sbn més mentals que
fisics.

Durant 17 dies d’expedicio, la natura ens va posar a prova. Aixo0 si, no tot va
ser facil: la logistica del viatge va estar condicionada pel vol amb avionetes a
Lukla, un aeroport conegut com un dels més perillosos del mén, ja que té una
pista d’aterratge molt curta i depén completament de les condicions
meteorologiques. Quan fa mal temps, les avionetes no poden operar, i aixo va
provocar retards d’'un dia tant a I'anada com a la tornada. Per aquest motiu,
vam haver d’escurcar la baixada de I'expedicié, que en comptes de fer-la en
guatre dies, la vam completar en només tres. Malgrat aixo, les caminades del
dia a dia es van dividir en tres grups amb ritmes diferents entre ells per
adaptar-nos a les necessitats de cadascu i, gracies al suport mutu, vam
aconseguir avancar cap a l'objectiu i adaptar-nos a les noves circumstancies.
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En tot moment vam comptar amb el suport d’un equip de guies professionals
gue ens van ajudar a gestionar el cami, a més dels 20 portejadors
nepalesos, que van ser imprescindibles per a la logistica del grup. De
manera especial, 10 porters van portar una cadira adaptada per a
muntanya, anomenada Joélette, que va permetre que la persona amb
paraplegia participés plenament en I'expedicio.

El repte de l'alcada va afegir intensitat a I'experiencia. Vam arribar a 5364m
d’altitud en el Camp Base. Uns dels temes més importants a controlar en el
cami és el mal d’alcada, que pot donar mal de cap, malestar, marejos... i on
I'Gnica opcié es baixar de nivell (el que implicaria no poder pujar fins
I'objectiu). Amb constancia i un fort esperit de grup, es va aconseguir que
tothom arribés al Camp Base de I'Everest, un somni que semblava
Impossible per a molts.

Aquest viatge ha estat molt més que una aventura de muntanya. Ha estat
una llicé d’humanitat, d’inclusio i de com, junts, som capacos d’assolir cims
gue semblen inabastables. L’'Everest ens ha ensenyat que la forca més gran
no esta en les nostres cames, sino dins nostre i en la capacitat per ajudar-
nos mutuament.
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LES NOSTRES
RECEPTES

EXPERTS CULINARIS A FINESTRELLES

TALLER DE CUINA

El nostre taller de cuina no sols ensenya a preparar
aliments, sSinod que també promou el
desenvolupament integral de les persones amb
diversitat funcional, millorant |la seva qualitat de vida i
fomentant la seva inclusid en la societat.

Es una experiéncia enriquidora en molts sentits!
Aprendre a cuinar pot ser un pas important cap a

l'autonomia, ja que els permet preparar els seus
propis menjars i cuidar de si mateixos.




LES NOSTRES
RECEPTES

EXPERTS CULINARIS A FINESTRELLES

OUS FARCITS

Ous
Maionesa
Tonyina
Olives

Coem els ous i els pelem una vegada freds.

Els obrim per la meitat i traiem totes les gemmes amb cura de
no trencar les clares.

En un bol a part, posem les gemmes, tonyina i tres cullerades
de maionesa i un polsim de sal.

Barregem tot molt bé amb ajuda d'una forquilla, pressionant
lleugerament perque els ingredients es desfacin una mica.
Emplenem amb aquesta mescla cada meitat d'ou.

Cobrim amb una mica de maionesa | adornem amb tires de
pebrot i olives




Expliqguem el viatge de Manel Jaquet
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a Puigcerda amb Acell
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En aquesta edicio, Manel va marxar un cap de
setmana llarg a Puigcerda, comarca de la g

Cerdanya.
QUE VEURE S

Tren Groc que conecta la comarca de la Cerdanya i el Conflent de la
Catalunya Nord.

Villefranche de Conflent és caracteristic per la seva petita ciutat
enmurallada.

Font Romeu: és el cor del parc natural dels Pirineus Catalans, on tenen
una pista d’esqui.

L'estany de Puigcerda és artificial i es troba dintre del parc
Schieberchek.

Campanar de Santa Maria, el qual esta format per tres naus que des
de dalt s"hi poden observar unes magnifiques vistes de la comarca.
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Enguany, hem tingut l'alegria de veure a més familiars unir-se al nostre

brindis.

El Doctor Lluis Monset, president de la Fundacio6 va aprofitar aquesta ocasio
per a felicitar els treballadors, a les persones usuaries i les seves families.

Va explicar que en els proxims mesos, tenim emocionants esdeveniments
que ens permetran continuar creixent.

A l'abril o maig, gaudirem d'una activitat de venda d’articles amb la Lydia
Delgado. I a I'estiu, ens delectarem amb el sopar 5 estrelles, una oportunitat
per a gaudir de bona companyia i gastronomia.

A més, no podem oblidar el concert benefic, un esdeveniment que promet
ser inoblidable i que ens permetra continuar recaptant fons per a les
nostres activitats i programes.

I el president va aprofitar aquesta ocasié per a destacar que en 2025,
Fundacio Finestrelles celebra els seus 50 anys i per aix6 hi haura un
esdeveniment molt especial al Cosmocaixa, que ja podeu reservar. Sera el 21
de mare.

@fundaciofinestrelles
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Aquest any tindrem el menjar de Nadal a la sala
polivalent, on convidem als nostres voluntaris. I
tots junts compartirem el menjar de Nadal.

Gaudirem d’una tarda tots junts amb un menjar
especial.

Detallem el menu:
» Pica-pica
e Primer Plat: Sopa de peix
e Segon Plat: Llom amb puré de patata
e Postre: Tronc de Nadal i turrons

I després de menjar es lliuraran els lots i, a més,
la paga doble.
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PROXIMAMENT

FESTES DE NADAL

INICI TALLER

I motlt més al proxim votum !
I'ho perdras?
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Fundacio Finestrelles

Organizacion sin animo de lucro

Entitat sense anim de lucre que treballa per el benestar
i qualitat de vida de les persones amb discapacitat
intel.lectual

Esplugues de Llobregat, Barcelona, Spain

Siguiendo v Mensaje Contactar
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EL NOSTRE CATALEG EL POTS
TROBAR AQUI!
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ENLLAC ALAREVISTA

Amb aquest QR pots
accedir a tots els
numeros de la revista
Mon Finestrelles.

Fundaci6 Finestrelles

1
E
1

i
:

T

—
-

Sss :
| |i

Moén Finestrelles vol.19

E
:
'

E

""" ] o= ™ o "

Moén Finestrelles tots els . —— T
deneros " TLLE O =
Il e "™ "

el " = T N

@fundaciofinestrelles




i

—

FUNDACIO
FINESTRELLES

Discapacitat intel-lectual

Ly P
oy

ESITRELLES

UNA REVISTA REDACTADA PER ESTRELLES




