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Ens va venir a visitar l’ Escola Moragas i amb ells vàrem viure una

jornada molt especial. Eren un grup de set nois i noies que es van

sumar al nostre dia a dia per compartir activitats i bons moments.   

L’experiència va ser molt enriquidora, plena d’aprenentatges,

somriures i, sobre tot, retrobaments. 

Durant el matí, els visitants van participar activament en algunes de

les activitats habituals del taller. Van poder provar NeuronUP,

estimulant les habilitats cognitives de forma dinàmica, i també vam

posar fil a l’agulla en els tallers d’artesania, elaborant sabons i

treballant la ceràmica, fomentant la creativitat i el treball manual en

un ambient relaxat i col.laboratiu.

Per tancar la jornada, vam compartir un agradable vermut, un espai

perfecte per parlar amb calma, riure i posar-se al dia. Un dels

moments més emotius va ser el retrobament entre antics companys:

Helena, Maria, Lluis i Pablo van tornar a veure als seus amics. Tot això

va fer que l’activitat fos encara més especial. Sens dubte, una

experiència molt maca que va reforçar vincles i ens va recordar la

importància de compartir  i continuar creant espais de trobada.

V I S I T A  A L  N O S T R E  T A L L E R
O C U P A C I O N A L
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El passat divendres vam viure una jornada molt especial amb l’ escola

IPSI, amb la qual vam tenir el plaer de compartir un enriquidor dia de

treball a les nostres instal.lacions. 

En total, ens van visitar 14 alumnes acompanyats per dues

professores, formant un grupo participatiu, curiós i amb moltes ganes

d’aprendre. Des del primer moment es va generar un ambient proper i

dinàmic que va afavorir l’intercanvi i la col.laboració.

La jornada va començar amb una presentació sobre la fundació,

dirigida per Mari Ángeles i Omar, en la que vam explicar la nostra

missió, els valors que ens guien i la feina que desenvolupem dia a dia.

Va ser un espai de diàleg on els estudiants van poder conèixer més

sobre la nostra tasca i plantejar les seves preguntes i inquietuds. 

Més tard, passem a la part pràctica, on els alumnes van tenir l’

oportunitat de conèixer i participar activament en alguns dels nostres

tallers. Vam compartir experiències en el taller de paper, explorant el

procés artesanal i la importància del reciclatge; el taller de ceràmica,

on vam poder experimentar amb el modelatge i la creativitat; i en el

taller de sabons, descobrint els pasos i materials necessaris per a la

seva elaboració.

Des de la fundació volem agrair a l’escola IPSI, a les seves professores

i als i les alumnes per la seva visita i per l’actitut tan positiva que van

mostrar en tot moment. Sens subte, un dia d’aprenentatge mutu que

esperem repetir en el futur.

V I S I T A  A L  N O S T R E  T A L L E R  O C U P A C I O N A L
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Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
Sed varius pellentesque
diam et tempor. Quisque
porta tincidunt ex, sed
interdum dolor gravida
tristique.

www.reallygreatsite.com

La jornada con el equipo de CaixaBank Facilities Management —

la empresa del Grupo que coordina y ejecuta los servicios de

gestión de espacios de uso propio— se inició con una bienvenida

en el despacho de la Directora General, Lourdes Mas, junto con

Marisa y Monika. En este primer espacio les explicamos,

brevemente qué servicios ofrece la fundación y el sentido del

trabajo diario que desarrollamos.

Posteriormente, Miriam, directora del Taller Ocupacional, y dos

personas usuarias, Omar y Sisco,  dieron la bienvenida al grupo y

explicaron la dinámica prevista. Finalizada la introducción, el

equipo se desplazó directamente a las salas de trabajo, donde

los voluntarios se distribuyeron para comenzar las actividades.

La participación se organizó en diferentes talleres: jabón

artesanal, cerámica y carpintería, colaborando en tareas

concretas y compartiendo el ritmo de trabajo de cada grupo.

Más allá del resultado material, el valor principal de este

voluntariado se centra en el tiempo compartido. La

conversación, la presencia y el trato cercano tienen un impacto

directo en las personas atendidas: generan motivación, vínculo y

un espacio social diferente que rompe rutinas y suma bienestar.

En este tipo de actividades, la huella no siempre se traduce en

algo tangible, sino en la experiencia que se crea durante el

proceso.

Agradecemos el compromiso y la actitud participativa de todo el

grupo, que hizo de este encuentro una experiencia positiva para

todas las personas implicadas.

HAZ QUE TU EMPRESA TAMBIEN SEA PROTAGONISTA, INFÓRMATE 93.371.34.41 
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Este Carnaval lo celebramos de una manera
muy especial y, sobre todo, muy creativa.
Decidimos convertirnos en un auténtico
equipo de moteros, aprovechando antiguos
EPIS que teníamos guardados y dándoles
una nueva vida a través de la customización.
La preparación fue casi tan divertida como
la propia fiesta. Transformamos los equipos
con pintura y todo tipo de detalles
personalizados. Uno de los elementos más
llamativos fue el nombre “Fines Racing”, que
añadimos como si formáramos parte de una
escudería profesional. En la espalda
incorporamos el número 75, en homenaje al
año de fundación de la entidad, un detalle
muy significativo que pintamos entre todos,
reforzando el espíritu de equipo y
colaboración.

Con nuestros disfraces listos, fuimos a la rúa
del pueblo. Fue una jornada festiva,
divertida y llena de orgullo por el esfuerzo
compartido.

Sin duda, este Carnaval no solo nos permitió
disfrutar de la celebración, sino también
fomentar la creatividad, el reciclaje y el
trabajo en equipo, demostrando que con
imaginación todo puede transformarse.

CARNAVAL  CARNAVAL  
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Carnaval



Com ha assumit el càrrec després de la marxa de l’anterior alcaldessa?

He assumit el càrrec amb molta il·lusió i moltes ganes. Soc d’Esplugues de

tota la vida: hi vaig néixer i m’estimo molt la meva ciutat. Per a mi és un

honor ser alcalde del lloc on has crescut.

Quan la Pilar va deixar el càrrec, jo ja feia molt temps que treballava amb ella

a l’Ajuntament, així que vaig assumir aquesta responsabilitat amb el

compromís d’ajudar al màxim possible els veïns i veïnes perquè visquin

millor.

Quines responsabilitats i reptes ha trobat com a alcalde?

La principal responsabilitat d’un alcalde és vetllar pel benestar de la

ciutadania. Això vol dir solucionar problemes quotidians: que els carrers

estiguin nets, que es recullin bé les escombraries, que la ciutat estigui

cuidada, que els excrements dels gossos es recullin correctament i que la

mobilitat funcioni bé.

També cal assegurar que els carrers estiguin ben asfaltats i que les voreres

siguin accessibles, sobretot per a les persones amb dificultats de mobilitat.
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Eduard Sanz
Alcalde d’Esplugues de Llobregat



D’on és i quin és el seu origen familiar?

Vaig néixer a Esplugues de Llobregat. Els meus pares van venir de fora, com

moltes famílies que es van instal·lar a la ciutat: són de les províncies de Sòria i

Burgos, a Castella i Lleó. Som quatre germans.

Quina formació té? Té formació específica en discapacitat?

Tinc formació professional com a tècnic especialista en electrònica industrial.

No tinc formació específica en discapacitat, però com que porto molts anys a

l’Ajuntament, conec bé les problemàtiques. Per això comptem amb

professionals especialitzats que ens assessoren i ens ajuden a prendre

decisions adequades. 

A què es dedicava abans d’entrar en política?

Abans de dedicar-me plenament a la política vaig treballar molts anys en el

sector de la informàtica. Vaig ser professor de programes de disseny assistit

per ordinador i també vaig fer formació en línia, preparant materials

educatius.
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Ha treballat sempre a Esplugues?

No. He treballat molts anys a Sant Just Desvern i també a Barcelona. En

política sí que he estat sempre vinculat a Esplugues, primer com a regidor

i després com a alcalde.

Té familiars vinculats a la política?

No, no hi ha ningú més de la meva família dedicat a la política. Soc l’únic;

podríem dir que jo tenia “el cuc” de la política.

Com es desplaça habitualment per la ciutat?

Normalment vaig caminant, perquè Esplugues és una ciutat petita. Això

em permet trobar-me amb els veïns i veïnes, escoltar-los i conèixer de

primera mà els seus problemes.

Si vas en cotxe no pots parlar amb la gent. Caminant, sí. A més, és més

saludable i menys contaminant.

Què li aporta personalment ser alcalde?

El que més m’aporta és la satisfacció d’ajudar. Quan un veí et diu que

gràcies a una actuació municipal ja pot caminar millor o ha resolt un

problema del dia a dia, això dona molta alegria. Són coses petites, però

molt importants per a qui les viu.



Quines són les principals polítiques de futur?

Volem que Esplugues sigui una ciutat saludable, verda i sostenible. Això

inclou:

Millorar la qualitat de l’aire

Fomentar l’esport i els hàbits saludables

Afavorir la mobilitat a peu i en bicicleta

Reduir l’ús del cotxe

Un altre gran repte és l’habitatge. Els pisos són cars, i per això estem

impulsant habitatge de protecció oficial perquè les persones joves i les

famílies amb dificultats puguin accedir a un lloc on viure. Sense habitatge,

és molt difícil construir un projecte de vida.

Com imagina Esplugues d’aquí a 10 anys?

M’imagino una ciutat més verda, més saludable i més pacificada, amb

menys cotxes i més espais per a les persones. Una ciutat on la gent surti al

carrer, es trobi, faci activitats culturals i esportives, i on l’espai públic

estigui pensat per viure-hi millor.

Què fa en el seu temps lliure?

Tinc poc temps lliure, però m’agrada fer puzzles grans, de moltes peces, i

anar al cinema. Tinc una filla d’onze anys, així que ara toca veure

pel·lícules infantils. També m’agrada anar en bicicleta quan puc
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Si no s’hagués dedicat a la política, a què s’hauria dedicat?

De petit volia ser àrbitre de futbol, però al final em vaig dedicar a la

informàtica, que és una cosa que m’agrada molt.

Quins projectes hi ha per a persones amb discapacitat?

Sempre que dissenyem carrers, parcs o equipaments, intentem que

siguin inclusius. Estem treballant en:

·Projectes de pisos tutelats per a persones amb discapacitat però amb

autonomia.

·Equipaments culturals i esportius accessibles, com el nou teatre auditori.
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Pròximes portes 
obertes
Al Servei de Teràpia
Ocupacional de la Fundació
tindrà l loc la jornada de portes
obertes durant la setmana del 2
al 6 de març.

L’objectiu serà donar a
conèixer la nostra entitat i  que
els visitants puguin comprovar
com treballem en el nostre dia a
dia, amb la idea de promoure
una societat més inclusiva.

Igualment,  a banda de
conèixer les nostres
instal· lacions i  ensenyar els
nostres tallers i  activitats,  es
voldrà promocionar les
places disponibles de taller a
famílies amb fi l ls que
acabaran la seva etapa
escolar i  estan en cerca d’un
recurs que s’adapti a les
seves noves necessitats.
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Por nuestra parte, llevamos una
selección de nuestros productos
artesanales, hechos con
dedicación y cariño, para que las
personas asistentes pudieran
conocer nuestro trabajo. La
acogida fue excelente y estamos
muy agradecidos porque vendimos
todos los productos que llevamos.

Gracias a la organización y a todas
las personas que nos apoyaron.
Seguimos creando con ilusión.

C A P A C I T ’ A R T S
T A L L E R  A R T Í S T I C  D E  C A R R E R

El pasado domingo tuvimos el placer
de formar parte del taller
Capacit’Arts – Taller Artístico de
Carrer, celebrado en los Jardins
Robert Brillas, una jornada llena de
arte, creatividad y encuentro con la
comunidad.
En el evento también participaron
Esplugues Sense Barreres, ANE, la
Associació de Veïns del Barri Centre
y el Cercle Artístic d’Esplugues,
entidades que contribuyeron a
hacer posible una mañana tan
enriquecedora.
Durante la jornada se realizaron
diferentes actividades como la
charla sobre arteterapia, talleres
creativos, micro abierto de lectura
de poemas y un espacio de
musicoterapia.

ESPLUGUES DE LLOBREGAT 2026
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PRÒXIMAMENT

I molt més al pròxim volum !

T’ho perdràs?

PARTIT DE BÀSQUET 

DIA MUNDIAL DE LA SÍNDROME DE DOWN



Fes-te amic de la

Uneix-te a la nostra comunitat i viu
l'experiència de fer alguna cosa

gran amb un petit gest.

Fundació Finestrelles

La teva aportació de 10€ al
mes, 120€ a l’any, es
converteix per a tu en només
24€ desprès de la deducció
fiscal que se’t aplicarà a la
teva declaració anual de
renda, amb el certificat
anual que t’enviarem

A partir del 2024 la desgravació per donacions fins a 250€ és del
80%. És a dir, per una donació de 120€ et desgraves 96€, pel que
a tu només et costa 24€.

 Amb molt poc, fas molt.



SEGUEIX-NOSSEGUEIX-NOS
A LES NOSTRES XARXES:

Youtube
www.youtube.com/@fundaciofinestrelles

Instagram

Facebook
www.facebook.com/fundaciofinestrelles

@fundaciofinestrelles

https://www.youtube.com/@fundaciofinestrelles


WWW.FUNDACIOFINESTRELLES .COM

Món Finestrelles
Llegeix 

A la nostra web 

Un any dona per a molt. Activitats, trobades, emocions i projectes que
mereixen ser revisitats.
Aquí et deixem una selecció dels articles més destacats de l’any. Tots estan
disponibles al nostre web, ordenats i d’accés fàcil. Fes clic als que t’interessin
per entrar-hi i tornar-los a viure.

O bé navega pel web i, a la secció Món Finestrelles
https://www.fundaciofinestrelles.com/es/revista-mon-finestrelles, hi podràs
consultar tots els números publicats des de la primera edició. 

https://www.fundaciofinestrelles.com/es/revista-mon-finestrelles


U N A  R E V I S T A  R E D A C T A D A  P E R  E S T R E L L E SU N A  R E V I S T A  R E D A C T A D A  P E R  E S T R E L L E S
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