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i amb ells varem viure una

de set nois i noies que es van
partir activitats i bons moments.
riquidora, plena d’aprenentatges,
ents.

ts van participar activament en algunes de
del taller. Van poder provar NeuronUP,
ats cognitives de forma dinamica, i també vam
en els tallers d’artesania, elaborant sabons i
ica, fomentant la creativitat i el treball manual en

ber parlar amb calma, riure i posar-se al dia. Un dels
mes emotius va ser el retrobament entre antics companys:
aria, Lluis i Pablo van tornar a veure als seus amics. Tot aixo
que lactivitat fos encara més especial. Sens dubte, una
iencia molt maca que va reforcgar vincles i ens va recordar la
rtancia de compartir i continuar creant espais de trobada.



VISITA AL NOSTRE TALLER OCUPACIONAL

El passat divendres vam viure una jornada molt especial amb " escola
IPSI, amb la qual vam tenir el plaer de compartir un enriquidor dia de
treball a les nostres instal.lacions.

En total, ens van visitar 14 alumnes acompanyats per dues
professores, formant un grupo participatiu, curios i amb moltes ganes
d’aprendre. Des del primer moment es va generar un ambient proper i
dinamic que va afavorir l'intercanvi i la col.laboraci®.

La jornada va comencar amb una presentacié sobre la fundacid,
dirigida per Mari Angeles i Omar, en la que vam explicar la nostra
missio, els valors que ens guien i la feina que desenvolupem dia a dia.
Va ser un espai de dialeg on els estudiants van poder conéixer meés
sobre la nostra tasca i plantejar les seves preguntes i inquietuds.

Més tard, passem a la part practica, on els alumnes van tenir U
oportunitat de coneixer i participar activament en alguns dels nostres
tallers. Vam compartir experiencies en el taller de paper, explorant el
procés artesanal i la importancia del reciclatge; el taller de ceramica,
on vam poder experimentar amb el modelatge i la creativitat; i en el
taller de sabons, descobrint els pasos i materials necessaris per a la
seva elaboracio.

Des de la fundacid volem agrair a 'escola IPSI, a les seves professores
I als i les alumnes per la seva visita i per Uactitut tan positiva que van
mostrar en tot moment. Sens subte, un dia d’aprenentatge mutu que
esperem repetir en el futur.
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CARNNY,

Este Carnaval lo celebramos de una manera
muy especial y, sobre todo, muy creativa.
Decidimos convertirnos en un auténtico
equipo de moteros, aprovechando antiguos
EPIS que teniamos guardados y dandoles
una nueva vida a través de la customizacion.
La preparaciéon fue casi tan divertida como
la propia fiesta. Transformamos los equipos
con pintura y todo tipo de detalles
personalizados. Uno de los elementos mas
llamativos fue el nombre “Fines Racing”, que
afadimos como si formaramos parte de una
escuderia profesional. En la espalda
incorporamos el numero 75, en homenaje al
ano de fundaciéon de la entidad, un detalle
muy significativo que pintamos entre todos,
reforzcando el espiritu de equipo vy
colaboracién.

Con nuestros disfraces listos, fuimos a la rua
del pueblo. Fue wuna jornada festiva,
divertida y llena de orgullo por el esfuerzo
compartido.

Sin duda, este Carnaval no solo nos permitio
disfrutar de la celebracién, sino también
fomentar la creatividad, el reciclaje y el
trabajo en equipo, demostrando que con
imaginacion todo puede transformarse.
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Eduard Sanz
Alcalde d’Esplugues de Llobregat

Com ha assumit el carrec després de la marxa de I'anterior alcaldessa?
He assumit el carrec amb molta il-lusié i moltes ganes. Soc d’Esplugues de
tota la vida: hi vaig néixer i m'estimo molt la meva ciutat. Per a mi és un
honor ser alcalde del lloc on has crescut.

Quan la Pilar va deixar el carrec, jo ja feia molt temps que treballava amb ella
a I'Ajuntament, aixi que vaig assumir aquesta responsabilitat amb el
compromis d'ajudar al maxim possible els veins i veines perque visquin
millor.

Quines responsabilitats i reptes ha trobat com a alcalde?

La principal responsabilitat d'un alcalde és vetllar pel benestar de Ia

ciutadania. Aixo0 vol dir solucionar problemes quotidians: que els carrers

' estiguin nets, que es recullin bé les escombraries, que la ciutat estigui

“cuidada, que els excrements dels gossos es recullin correctament i que la

mobilitat funcioni bé.

També cal assegurar que els carrers estiguin ben asfaltats i que les voreres

siguin accessibles, sobretot per a les persones amb dificultats de mobilitat.
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D’on és i quin és el seu origen familiar?

Vaig néixer a Esplugues de Llobregat. Els meus pares van venir de fora, com
/moltes families que es van instal-lar a la ciutat: son de les provincies de Soria i |
Burgos, a Castella i LIed. Som quatre germans.

Quina formacio té? Té formacio especifica en discapacitat?

No tinc formacio especifica en discapacitat, perdo com que porto molts anys a
I'’Ajuntament, conec bé les problematiques. Per aix0 comptem amb
professionals especialitzats que ens assessoren i ens ajuden a prendre
decisions adequades.

A qué es dedicava abans d’entrar en politica?

Abans de dedicar-me plenament a la politica vaig treballar molts anys en el
sector de la informatica. Vaig ser professor de programes de disseny assistit

per ordinador i també vaig fer formacid en linia, preparant materials

educatius. % \




Ha treballat sempre a Esplugues?
No. He treballat molts anys a Sant Just Desvern i també a Barcelona. En
politica si que he estat sempre vinculat a Esplugues, primer com a regidor

i després com a alcalde.

Té familiars vinculats a la politica?
No, no hi ha ningu meés de la meva familia dedicat a la politica. Soc lI'Unic;

podriem dir que jo tenia “el cuc” de la politica.

Com es desplaca habitualment per la ciutat?

Normalment vaig caminant, perque Esplugues és una ciutat petita. Aixo
em permet trobar-me amb els veins i veines, escoltar-los i coneixer de
primera ma els seus problemes.

Si vas en cotxe no pots parlar amb la gent. Caminant, si. A més, és meés

saludable i menys contaminant.

Queé li aporta personalment ser alcalde?

El que més m’aporta és la satisfaccido d’ajudar. Quan un vei et diu que
gracies a una actuacido municipal ja pot caminar millor o ha resolt un
problema del dia a dia, aixd0 dona molta alegria. Son coses petites, pero

molt importants per a qui les viu.




2 | Quines sén les principals politiques de futur?

Volem que Esplugues sigui una ciutat saludable, verda i sostenible. Aixo

' inclou:

Millorar la qualitat de l'aire

Fomentar I'esport i els habits saludables

H
[ ]

Afavorir la mobilitat a peu i en bicicleta 'S

Reduir I'Us del cotxe
. Un altre gran repte és I'habitatge. Els pisos son cars, i per aixdo estem

impulsant habitatge de proteccidé oficial perquée les persones joves i les '|

3 families amb dificultats puguin accedir a un lloc on viure. Sense habitatge, \

és molt dificil construir un projecte de vida. a

Com imagina Esplugues d’aqui a 10 anys?

M’imagino una ciutat més verda, més saludable i més pacificada, amb

{ 5
/f N
4 hY

menys cotxes i més espais per a les persones. Una ciutat on la gent surti al ;‘

!

carrer, es trobi, faci activitats culturals i esportives, i on l'espai public £«

1 estigui pensat per viure-hi millor.

Queé fa en el seu temps lliure?
Tinc poc temps lliure, perdo m'agrada fer puzzles grans, de moltes peces, i
“./, anar al cinema. Tinc una filla d'onze anys, aixi que ara toca veure Jj-..

— | pellicules infantils. També m’agrada anar en bicicleta quan puc T\
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Si no s’hagués dedicat a la politica, a qué s’hauria dedicat?
De petit volia ser arbitre de futbol, perd al final em vaig dedicar a la
informatica, que és una cosa que m'agrada molt.

Quins projectes hi ha per a persones amb discapacitat?

Sempre que dissenyem carrers, parcs o equipaments, intentem que
siguin inclusius. Estem treballant en:

‘Projectes de pisos tutelats per a persones amb discapacitat perdo amb

autonomia.

ﬁk ‘Equipaments culturals i esportius accessibles, com el nou teatre auditori.

| e B Ny
;
)




PROXIMES PORTES
OBERTES

Al Servei de Terapia
Ocupacional de la Fundacio
tindra lloc la jornada de portes
obertes durant la setmana del 2
al 6 de marg.

L'objectiu sera donar a
coneixer la nostra entitat i que
els visitants puguin comprovar
com treballem en el nostre dia a
dia, amb la idea de promoure
una societat més inclusiva.




ESPLUGUES DE LLOBREGAT

2026

CAPACGIT

R ARTISTIC DE CAR

TALLE

T fo o mal Ris = -
El pasado tuvimos el placer
de formar parte del taller
Capacit’Arts - Taller Artistico de
Carrer, celebrado en los Jardins
Robert Brillas, una jornada llena de
arte, creatividad y encuentro con la
comunidad.

En el evento también participaron
Esplugues Sense Barreres, ANE, la
Associacio de Veins del Barri Centre
y el Cercle Artistic d’Esplugues,
entidades que contribuyeron a
hacer posible una manana tan
enriquecedora.

Durante la jornada se realizaron
diferentes actividades como la
charla sobre arteterapia, talleres
creativos, micro abierto de lectura
de poemas y un espacio de
musicoterapia.
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Por nuestra parte, llevamos una
selecciéon de nuestros productos
artesanales, hechos con
dedicacion y carifno, para que las
personas  asistentes pudieran
conocer nuestro trabajo. La
acogida fue excelente y estamos
muy agradecidos porque vendimos
todos los productos que llevamos.

Gracias a la organizacion y a todas
las personas que nos apoyaron.
Seguimos creando con ilusion.



PARTIT DE BASQUET
DIA MUNDIAL DE LA SINDROME DE DOWN

| motlt més al proxim volum !
I'ho perdras?



Uneix-te a la nostra comunitativiu
I'experiéncia de fer alguna cosa
gran amb un petit gest.

-~

A partir del 2024 la desgravacio perdonacions fins a 250€ es del
80%. Es a dir, per una donacio de 120€ et desgraves 96€, pel que
atunomés et costa 24€.



SEGUEIX—NOS

A LES NOSTRES XARXES:

Youtube 3
Instagram N
Facebook 4.

Fundacio Finestrelles
Disposa d’un sistema de gestio de la qualitat
certificat d’acord amb la norma UNE-EN ISO 9001.



https://www.youtube.com/@fundaciofinestrelles

Un any dona per a molt. Activitats, trobades, emocions i projectes que
mereixen ser revisitats.

Aqui et deixem una selecci6é dels articles més destacats de I'any. Tots estan
disponibles al nostre web, ordenats i d'accés facil. Fes clic als que tinteressin
per entrar-hi i tornar-los a viure.

O bé navega pel web i, a la secci6 Mén Finestrelles
https://www.fundaciofinestrelles.com/es/revista-mon-finestrelles, hi podras
consultar tots els numeros publicats des de la primera edicio.

WWW.FUNDACIOFINESTRELLES.COM Q)



https://www.fundaciofinestrelles.com/es/revista-mon-finestrelles
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