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ELS ARTISTES DE FINESTRELLES

"Tenir un treball del tipus que sigui, els
ajuda a desenvolupar les seves
capacitats i sentir-se utils, a la vegada
que estimula la creativitat i la seva

capacitat cognitiva.”



CERAMICA

Una de les especialitats de la casa és fer ceramica.

Carolina Cornejo, la responsable d'aquesta activitat, ens dona un
cop de ma per poder-vos explicar el pas a pas de l'elaboracié
d'una peca de ceramica.

En el primer lloc preparem el fang, l'aixafem molt bé perqué el
puguem utilitzar, sobretot que no quedi molt tou, ni molt dur perque
sescampi molt, netejar els motlles perquée es puguin utilitzar,
omplir-los amb fang i escampar-ho donant-li forma i retirar el fang
que sobra. Cal deixar-los assecar diversos dies, després llimar les
peces i les posem a coure al nostre forn, en acabat es pinten i es
posen una altra vegada a coure, cal aplicar el pinzell, cal
preparar-la la peca per posar-la al forn i quan surti cal posar la
pintura i cal tornar-la a posar al forn.
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PARLENIDEESTEMUGIUNS

Tothom parla de les emocions, peré sabem realment que sén?, i com ens afecten?
En aquest espai parlarem del que signifiquen per nosaltres, per a aixd comptem la
col-laboracié de Leo la nostra psicologa de la Fundacid Finestrelles.

Les emocions sén reaccions psicofisiologiques, resultat de la nostra percepcié d'algun
estimul extern (un esdeveniment, un objecte, una persona, un lloc...) o intern (un record o un
pensament). Aixi un pensament agradable pot provocar alegria o un angoixant pot produir
tanta por com si I'estimul fos real.

Les emocions basiques sén: alegria, tristor, fastic, ira, por, sorpresa i anticipacid. Unes
son considerades positives i d'altres negatives, perd sovint no és tan clar. Aixi per exemple,
una emocid negativa com la por, ens pot ser molt dtil per fugir d'una situacié perillosa o una
de positiva com l'anticipacié pot acabar creant ansietat. Provoquen una resposta
fisiologica, per exemple amb la por, podem sentir - un nus a la gola- i una resposta
conductual-sortir corrents-.

Sén innates i ens serveixen per adaptar-nos a l'entorn, ja que prenem decisions i actuem,
en funcié del que sentim. També tenen una funcié social (modifica la forma de

comunicar-nos i influenciar en altres) i motivacional (tenen la capacitat de potenciar i
dirigir la conducta)

Hi ha emocions secundaries que es van creant a mesura que creixem i a partir dels
nostres aprenentatges, l'entorn, la nostra personalitat...: la gelosia, la vergonya, orgull,
culpa, remordiment, amabilitat...

En la seva justa mesura totes sén valides i necessaries, és questié de grau i d'intensitat.
Sovint les conductes disruptives venen condicionades per una desregulacié emocional. Es
important que les emocions no ens dominin i per aix6 hem de saber reconéixer-les i
com gestionar-les.

| és molt important saber reconéixer les emocions en els altres, aixd ens ajuda a
entendre el seu comportament i a ser empatics.

Durant la pandémia la major part d'emocions que sentiem eren negatives: por, frustracio,
ira, desconcert, tristor... i aixd ens ha influenciat molt emocionalment.

A Finestrelles tenim un grup terapéutic de Suport Mutu, treballem sobre les nostres
emocions, intentant veure quines que hi ha darrere de les coses que ens preocupen i com
podem gestionar-les millor, en benefici nostre i en la interaccié amb els companys.

Les emocions sén contagioses, sobretot les seves consequéncies, un plor en un nen fa
que el nen del costat plori... si algt en grup té por, ho pot acabar traspassant a tots els
altres... i proveu de somriure a un company. | probablement aconseguireu que us el torni.

Si volem sentir-nos contents, intentem comencar per nosaltres mateixos i segurament
influirem en el nostre entorn.

Us proposem un repte per a l'estiu: proveu de somriure molt!!!!



SOPAR BENEFIC 21/6/22

El passat dimarts 21 de juny es va celebrar la cinquena edicié del
Sopar 5 estrelles, un sopar benéfic que es va dur a terme ales
installacions exteriors de la Fundacié Finestrelles.

Gracies a un grup de voluntaris, majoritariament monitors de l'entitat,
es pot dur a ferme el servei d'aquesta nit.

Des de lequip d'administracié de bon mati es comengen els
preparatius del sopar, malgrat les condicions meteoroldgiques de
pluja, varem buscar una bona solucié en poc temps: unes carpes al
jardi.

Ales 15:00 arriba la resta de l'equip per posar en marxa les taules,
llums, la decoracid de les taules, organitzacié amb el xef, efc..

A partir de les 20:00h ja van arribar els convidats, usuaris, personal,
direccié i empreses de tot el nostre entorn conegut.

Primer de tot vam comengar amb una barra oberta que es
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va fer un piscolabis, xerrar i fotos al photocall. Pel temps que
feia aixd va durar molt poc, ja que va comengar a ploure.
Acte seguit va dedicar unes paraules el nostre president Lluis
Monset i el presentador humorista Jordi LP, que ens
acompanya per segon any consecutiu obrint I'acte i repartint
les beques a les empreses col-laboradores:

e Comertel

* Shopping Centre Finestrelles

e Fundacié Salvat

o Agefred

* Asisa

» Euromadi

* Reig Jofre
L'experiéncia gastrondomica va ser a carrec del restaurant
Quatre Molins amb una estrella Michelin, situat a les terres
tarragonines amb el xef Rafel Muria al capdavant.

Consistia en cinc aperitus i tres plats principals:

APERITIUS:
Niguiri de salmé amb quinoa
Cebiche de musclo amb quicos i coriandre
Gyoza de llangosti amb salsa donostiarra
Carxofa amb romesco i tonyina roja balfregd
Anca de granota amb tempura i amb allioli de julivert
ENTRANT: Brioix cruixent amb xangurro, crema d'alvocat i
cafe, gelé de cogombre i lemons gras.
PLAT: Panceta amb salsa de soja i gengibre i ceba,
pastanaga i xirivia en escabetx.
POSTRE: "Stricky toffee", mango, platan i fruita de la passié.

Per finalitzar unes paraules del nostre amic Jordi LP i del
nostre president Lluis Monset, on feia agraiment a tota la
familia Finestrelles.




SOPAR BENEFIC 21/6/22
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JOSE MORATA

US PRESENTEM AL NOU USUARI QUE
TREBALLARA AL SERVEI STO

Me llamo José Morata.
Vivo en Viladecans al lado del cine en
Benito.
Mi pelicula favorita es Torrente 5.
Vivo en un piso tutelado.

Me gusta mucho comer canelones,

escuchar rumbaq, jugar a la petanca, al
bingo y al domino.




Es una seccié que farem puntualment quan una persona de

I'entitat vol explicar alguna experiéncia quan marxa de

.
vlatge _




MADRID

En Cisco i el Manelé van anar aquest pont a Madrid, el
viatge tant d'anada com de tornada el varem realitzar en
tren de altra velocitat OUIGO i ho vam gaudir molt.

El hotel es deia Bravo Murillo, on solament dormien i
esmorzavem.

Els dinars eren en un bufet lliure que es deia Topolino
Garden.

Sopavem a la Plaza Espafia degustant la gastronomia

tipica de Madrid, i varem menjar el tipic entrepa de
calamars que ens va agradar a tots dos i a una Pizzeria que
es diu Pomadore, que era un restaurant italia.

Vam anar visitar la plaga del Sol, el Palacio Real, la
Catedral de la Almudena, la Plaza Mayor, la Puerta de
Alcala el Parque del Retiro, I Estadi Bernabéu...

A més l'activitat estrella que va ser anar al teatre i veure el
famds musical anomenat: EL MUSICAL EL REY LEON.
Després d aquesta experiéncia toca guardar la maleta i fins

a les proximes aventures Denep -
" EL REY |EON

! TEATRO LOPE DE VEGA. MADRID
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INAGURACIO PISCINA

Al pont de la segona pasqua, es va inaugurar la nostra piscina. Arriba mes aviat del normal,

per les altes temperatures i la onada de calor.
Las normes que hem de seguir per poder banyar-nos a la piscina son:

- Posar-se crema solar por tot el cos.

- Dutxar-se abans d’ entrar

- No entrar si no hi ha monitores a prop.

- No correr i no empeényer, ens podem fer molt mal.

- Al acabar d'utilitzar tots els objectes deixar-los recollits.

- Al sortir de l'aigua cal tornar-se a dutxar i eixugar-se al sol abans de entrar a la llar.

- Per ultim tancar amb el cadenat.
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El dijous 23 de juny a la Fundacio Flnesirellegted \l_ti él rar la h\adlclonql re eﬂlaJde Scmi Joan per primer
cop després de dos anys a causa del COVID-19, | ens vflj:.rn éjunfar els usyarls de/llarn residéncia per a fer-ho.
Després d'una jornada laboral vam adlornqr(I exier;or Fﬁspres H)i* qls comen? Is en,s vam posdar guapos per

la gran gala. 2 \' , iy / 1‘('
El sopar comenca amb un bon coctel, despres CIIF'IS dpekitius:’ croqueieé,uiql#ull’es bnaves, f?fn'{af'ge, etc.. el
plat principal Quick de verdures i per qcabar cocT de"’%nf JJa.n',.lI 5 b A i
Tot i aixd ens ho va preparar el nou cui }Jobb ‘ emp,rekafCorher,iel Des“'(ie la'r wsid'ei donemlés -~
gracies perqué estava tot molt bo., \ Jl e Sl ‘e, \ ’
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SORTIDA RESI

El passat 2 de juny, al servei de residéncia va programar una activitat molt
especial amb el fi de retrobar-se abans de la pandemia. L'activitat va ser
organitzada per la Susana Pina. El dinar va ser molt a prop de les nostres
instal-lacions, al restaurant La Campana, el menu va esser variat com canelons,
croquetes, mandonguiilles, etc.. amb un gelat com a postres i un cafetd. Segons
ens expliguen van gaudir molt de l'apat, fins i tot van cantar cangons i fer xerinola.
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ANEM AL CINE

El passat diumenge 12 de juny després de dos anys de pandéemia varem
realitzar la primera sortida d'oci inclusiu que consisteix en fer diferents
activitats ludiques. Aquesta vegada ens ha tocat anar al cinema. Van
participar: EZ, MJ, RBO, JGR | MAT, acompanyats pel Manu.

Vam veure la pel-licula de Jurassic World: Dominion als cinemes Odeon del
centre comercial Llobregat Centre, conegut com el Eroski, i varem anar en
transport public (tram). Ara us explicarem [argument sense spoilers:
tractava sobre que quatre anys enrere lilla on vivien els dinosaures va
desapareixer, aleshores els éssers humans creen un santuari als Dolomites i
alla es voldran reproduir per poder conviure els humans i els dinosaures,
sense perill per cap de les dues espécies.

EL EPICO FINAL OE Ld ERA JURASTIC

b 9 DETTUNIO
SEXCLUSIVAMENTE EN CINES

9 DE JUMID EXCLUSIVARENTE ER CIHES




CINEMA A LA FRESCA

A LA LLAR

Unes de les activitats que es van dur a terme aquest pont va ser cinema a la fresca.

Gracies als nous protocols ja podem ajuntar-nos amb els nostres amics del servi de
residéncia, per aixd vam fer aquesta activitat conjuntament, ja que a tots ens agrada veure
una pel-licula com es feia abans de la pandémia.

Aquell dia vam veure: Cuerpo de élite, amb una racié de crispetes i un refresc.
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Maite Soto

Educadora de la Fundacio Finestrelles.

S 317173 dL1LS 3N

1. ¢QUE ME PUEDES CONTAR SOBRE TI? :COMO TE DESCRIBIRIAS?

Me considero una persona trabajadora, alegre, divertida. Me gusta el orden, no solo en
casa, sino también en mi sitio de trabajo. Muy organizada y siempre con ganas de hacer
cosas. Soy timida, pero aqui con vosotros esa timidez desaparece, y saco mi sentido del
humor.

2. (A QUE EDAD EMPEZASTE A TRABAJAR EN FINESTRELLES?

Hace ya unos cuantos anos, concretamente en el afno 1998 hice mis practicas en aquella
Torre tan familiar, pero ya en plantilla desde el anno 2000.

3. ¢QUE HAS ESTUDIADO PARA TRABAJAR EN FINESTRELLES?

Soy Educadora Social

4. ;COMO TE SIENTES EN FINESTRELLES?

Estoy muy a gusto trabajando en Finestrelles. Es como mi segunda casa, han sido anos
vividos, recuerdos que nunca se olvidan, malos y buenos momentos. He crecido como
persona, he aprendido a valorar muchas cosas, y que el dia a dia es algo nuevo, que nunca
es lo mismo. Venir a trabajar es una ensenanza nueva, cada dia es imprevisible. A los
chicos los quiero y los aprecio mucho, se hacen querer y te hacen ver las cosas de otra
manera.

5. ¢HAS VIAJADO MUCHO? Explicanos UN VIAJE QUE TE HAYA GUSTADO MUCHO.
Sobre todo antes de tener a mis hijos, he viajado mas. He estado en México, Punta Cana,
New York, pero por Espana también he hecho mis viajes, tanto por el Sur como por el
Norte. El viaje que mas mes gustd fue Nueva York, daba la sensacién de estar en una
pelicula, mucha cultura, aunque México y Punta Cana también lo recomiendo.

6. :QUE HACES EN TU TIEMPO LIBRE?

Realmente lo aprovecho para estar con mi familia.
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Maite Soto

Educadora de la Fundacio Finestrelles.

7. ¢:TE GUSTA COCINAR? ;QUE NOS PREPARARIAS? ;CUAL ES TU COMIDA FAVORITA?
Entre semana, como todo el mundo, siempre vamos corriendo y con mucho estrés, pero
cuando tengo tiempo, me gusta mucho cocinar, e ir probando cosas nuevas. Os prepararia
un Fricando o Merluza en Salsa Verde. Me gusta comer de todo, pero una buena paella
siempre esta ahi.

8. :QUE MUSICA Y CANTANTE TE GUSTA?

Me considero una persona a la que gusta todo tipo de musica, aunque musica Heavy no me
gusta mucho. Pablo Alboran me gusta.

9. :NOS RECOMIENDAS ALGUNA SERIE, PELICULA O LIBRO?

De series os recomiendo “Entre Vias”, y también veo “Com si fos ahir”.

10. ; PRACTICAS ALGUN DEPORTE? ;CUAL?

Cuando tengo tiempo me gusta caminar, deporte no practico ninguno.

1. ¢CON QUE COMPANEROS PREFIERES TRABAJAR?

Realmente me llevo bien con todos mis companer@s. Soy bastante sociable, y sobre todo
cuando trabajo con gente que es como yo, el dia se hace muy ameno, y te compenetras de la
mejor manera posible.

12. EXPLICANOS LAS DIFERENCIAS DE ANTES Y AHORA EN FINESTRELLES.

Cuando empecé a trabajar estabamos en una Torre en San Juan de Dios. Todo chicas, y muy
familiar todo, con piscina, y jardin. Era como una gran familia. Entrendbamos basquet en el
jardin, y hacian ceramica en la “casita del jardinero”, y las chicas ayudaban a hacer las tareas
domeésticas.

En el 2005 ya nos trasladamos donde estamos hoy en dia, unas grandes instalaciones, bien
adaptadas, habitaciones individuales, que han mejorado la calidad de vida de todos ellos.
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Daniel Dominguez

Treballador del STO de la Fundacio Finestrelles

1. ¢QUE LUGAR TE GUSTARIA IR DE
VACACIONES?

Me gustaria ir a Getafe, porque quiero ir a ver
su estadio de futbol.

2. ;CUAL ES TU PELICULA FAVORITA? La de
Campeones

3. ;. TE GUSTA MAS EL MAR O MONTANA?
Playa me gusta tomar el sol, tomar Coca-Cola 'y
ver chicas guapas.

4. ;PRACTICAS ALGUN DEPORTE? Si ¢{Cual?
Basquet, gimnasia artistica, natacion, futbol.

5. ¢:DONDE VIVES? ¢(VIVES SOLO O CON TU
FAMILIA? Hospitalet de Llobregat, Con mi
familia, la mama, el papa y hermano que se
[lama Jonatan.

6. :QUE TIPO DE MUSICA TE GUSTA? QUE
CANTANTE TE GUSTA MAS? Reggaetdn,
Daddy Yanke y la cancién que mds me gusta
es la de Limbo de este cantante.

7. ¢QUE ACTIVIDAD DEL TALLER TE
GUSTA? Ceramica y papel reciclado.

8. ¢(CON QUE COMPANEROS
PREFIERES TRABAJAR?

EZ, MM, JG, MJ, SBU, RBO, MAT, LS.

9. ¢QUE HACES EN LA HORA DE TU
DESCANSO EN EL STO?

Escucho musica en la tablet con
Cascos

10. ¢(TE GUSTA IR AL CINE? QUE
PELICULA TE GUSTA MAS? Si, porque
me gusta comer palomitas de colores y
de beber una Coca-Cola.

1. ¢ DE QUE EQUIPO ERES?

Soy del Barga.

12. ¢CudlL ES TU COMIDA FAVORITA?

Pizza de bacodn, atun, queso, etc..






Meltes felicitats! ]
-------










Yroba la paraula amagada
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POTS SORTIR?
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