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SABO

En col-laboracié de la Maite Soto especialista en realitzar peces de
sabd, us explicarem el pas a pas:

Primer de tot es ratlla la peca de glicering, després la col-loquem en
un bol de vidre, seguidament la fiquem al microones uns 2 o 3 minuts,
anem vigilant que no quedin trossets gruixuts de glicerina i anem
remenant fins que quedi ben liquid. Després fiquem colorant i
l'esséncia que tu vulguis o et demanin (que en tenim de moltes).

Seguidament, la glicerina liquida la distribuim en els diferents moflles,
hi afegim alcohol de 360 graus i ho deixem que es refredi.

'endema tréiem el sabd dels motlles i finalment ho empaquetem per
poder vendre o enviar.

QUE FEM?



PAS A PAS
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SORTIDA AL CINEMA

El passat dissabte 2 de juliol es va realitzar una sortida per acostar-nos a la
societat: anar al cinema amb transport public (tram). Vam anar als cinemes
ODEON. dins del Llobregat Centre, conegut com |'Eroski a Cornella de
Liobregat, acompanyats per en Raul, Zaida i AD, EZ, MAB, JSA, MAT, RBO. FR.

Vam veure la pellicula d’Elvis, que explora la vida i la musica d'Elvis Presley
(Butler) a través del prisma de la seva relacié amb el coronel Tom Parker
(Hanks), el seu enigmatic manager. La historia aprofundeix en la complexa
dinamica que existia entre Presley i Parker que abasta meés de vint anys, des
de l'ascens de Presley a la fama fins a la seva fama sense precedents, en el
context de la revolucié cultural i la pérdua de la innocéncia als Estats Units. |
en el centre d'aquest periple esta Priscilla Presley (Olivia DeJonge), una de
les persones més importants i influents en la vida d'Elvis.

Els participants, en especial AD ( es molt fanatic d'ell) diuen que s’ho van
passar molt bé gaudint de la projeccio, d’unes crispetes i un refresc.




PLANETARIUM |
COSMOCAIXA

El dilluns dia 4 de juliol vam fer la primera sortida al planetarium. en la sortida
van participar: MAB/JSA, JC/MO/EMO/MPL/IR/IG/LS/ICI/LLC/LC amb els monitors
Susana, Manu i Laura.

Ens van convocar a una hora determinada, ja que haviem de ser molt puntuals
perque ens venia a recollir un mini bus llogat que ens portaria fins al CosmoCaixa.
Van arribar molt emocionats. Nomeés arribar els monitors presenten les entrades
a les taquilles i ens donen l'okey per entrar. El primer que vam veure va ser una
exposicio; cap a les dotze vam anar a una sessio del Planetarium, visualitzant els
astres i les estrelles.

Sortiem per anar a veure el bosc inundat i pujant a dalt de tot al self service per
anar a dinar.

A la tarda aprofitant el bon temps vam seure a la terrassa del bar i vam prendre
uns cafetons. A les 16:00 h ens esperava el mini bus per tornar a Finestrelles.




TALLER DE PERCUSSIO

La primera setmana d'aquest mes de juliol, va comengar amb un taller de
percussié dirigit per Seve Velasco. Es va realitzar en dues sessions diferents,
una el dia 5 de juliol i l'altre el dia 12 de juliol, totes dues un dimarts, per
aprofitar i gaudir tots els diferents grups: STO, LLAR i RESI.

Comencem fent un joc de presentacié amb una ampolla de pléastic i un
palet de ferro, seguidament ens va explicar com s'utilitzen els diferents
instruments musicals, vam construir una bonica melodia per finalitzat, vam

ballar asseguts realitzant una percussié amb maraques.




GOLONDRINES

Seguint amb la programacié de juliol aquesta
activitat es divideix en dos grups, es a dir, dos
dies diferents: Una el dia 6 i l'altre el 21 de
juliol, utilitzant un autocar llogat i I'altre amb
transport public per poder arribar unes de les
excursions més auténtiques que es poden fer a
Barcelona, les Golondrines; és un vaixell que
ens va passejar durant 40" per gaudir d'una
bona estona de brisa marina mentre veiem el
Port Vell, el litoral de Barcelona i d'unes vistes
curioses i atractives amb sabor mediterrani.
Ens ho vam passar molt bé. A continuacié
varem anar al C.C. Maremagnum per poder
menjar en el restaurant "Mirando al Mar",
després una bona sobretaula i finalment
tornem a Finestrelles.

-
=
E |
=




MUSEU DE CERA |
BOSC DE LES FADES

Seguint amb la programacié de juliol aquesta activitat es divideix en dos grups, es a dir, dos
dies diferents: Una el dia 11i l'alire el 14 de juliol, utilitzant un autocar llogat i I'altre amb
transport public per poder arribar a les Rambles i comengar 'aventura.

Una vegada hem entrat en el museu ens fem mil i una foto amb les diferents estatues.

Després, agafem una plataforma de plata la qual ens transportara a veure Barcelona en
diferents llocs turistics de la ciutat, ja entrant en el veritable museu veiem 14 escenaris
diferents. Alla tfrobem molt famosos, personatges historics, personatges de pel-licules, cuiners,
tradicions catalanes, etc...

Si voleu saber mes, heu d'anar, és una activitat que recomanem fer aquet estiu.!!!

Arriba I'hora de dinar al restaurat “Bosc de les Fades”, un lloc molt magic, bonic i agradable, on
ens van preparar un menu:

-Entrepa amb Tomaquet, Amanida, Hamburguesa + Guarnicié: patates fregides i Beguda al
gust

Després una petita sobretaula amb una mica de xerradeta i cafés.




TARDA DE COMIAT

El passat divendres 15 de juliol és va fer un comiat per a la nostra coneguda
i estimada Lucia Claudel.

Lucia va ser una companya exemplar, solidaria, simpdatica, treballadora,
alegre, col-laboradora, lluitadora, esportista, i el que la feia destacar era el
seu somriure i aquella rialla tan peculiar i divertida.

L'acte comenga donant suport a tota la familia i un album elaborat per tots
nosaltres. De seguida veiem un video amb fotografies, recordant tots
aquells moments bons al seu costat.

Per acabar ens van oferir un berenar molt especial.

“T'estimem molt Lucia, et trobarem a faltar” - companys/es de la Fundacié

Finestrelles
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Continuant amb les sortides del mes de juliol, el passat divendres 22 de
juliol, es va organitzar anar al parc d'atraccions TIBIDABO, hi vam assistir:
SF/FP/OV/HT/IM/FR/RBO/TLL/JMN/DD/JS, amb els seglients monitors:
Alex, Maria i Guillem.

De bon mati agafarem un autocar llogat cap al Tibidabo. En arribar els hi
donarem una polsera acreditativa.

Primer de tot pugem al carrusel després al laberint dels miralls. Com feia
tanta calor vam buscar un raconet d'ombra per poder refrescar-nos i menjar
el nostre picnic. Una vegada hem agafat forces, comencem les emocions
fortes, pujant al vaixell pirata, muntanya russa, als tronquets i per dtil vam
veure una pellicula en 4D.

A les 16:00 pugem un altre cop a l'autocar per tornar a Finestrelles.




SYMPHONY
A CAIXA FORUM

El dissabte 23 de Juliol concretament a les 17:00h de la tarda es va

organitzar una sortida al Caixa Forum, els participants eren:
SF/FR/IM/JSA/EZ/MPL/MAT acompanyats pels monitors Manu i Rodica.

Per poder anar es va agafar el Tram i el metro fins a Plaza Espafia. Una
vegada allé es puja a peu per Av. M? Cristina fins al Caixa Forum. A
I'arribar van entrar a una sala, després els organitzadors van repartir ulleres
de realitat virtual juntament amb auriculars per escoltar la musica i veure
com toquen cada instrument en “ directe” sobre |" orquestra de Gustavo
Dudamel i la Mahler Chamber Orchestra, amb una durada de 40 minuts.

Per finalitzar la tarda, que va ser molt calorosa, van prendre un gelat al
C.C. Arenas.
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CANAL OLIMPIC

Per tancar aquest cicle de sortides, el passat dilluns 25 de juliol és va
organitzar la sortida al Canal Olimpic de Castelldefels en la qual hi van
assisti. FP/OV/FR/RBO/DD/SF/DM/AD amb els segiients monitors,
Zaida, Nerea i Guillem.

De bon mati vam agafar molt puntuals un autocar llogat cap al desti.

A l'arribar ens van donar un armilla salvavides i unes petites instruccions
impartides pel personal de les instal-lacions. Després vam fer petits grups
per pujar a les barques (els participants van poder escollir la modalitat de
caiac o piraguisme).

El dinar va ser a base de picnic, preparat per els nostres cuiners. Cap a
les 16.00 hores ja ens esperava ['‘autocar per tornar a Finestrelles.

Per sort aquell dia el temps ens acompanyava. Vam poder gaudir molt
d'aquesta sortida.



FESTA DE L'AIGUA

Com cada any fem una petita festa per acomiadar-nos del taller i donar la benvinguda a les
vacances tan desitjades per tots nosaltres, per aixd I'iltim dia de taller (dimecres 27 de juliol),
hem gaudit d'una festa de l'aigua, vam tenir mala sort perqué el temps no acompanyava
gaire.

A continuacié us posarem totes les proves que hem realitzat:

A)PASSAR GLOBUS A TRAVES D'UNA XARXA DE VOLEIBOL

B)BOLABUM AMB ROTLLANA ’ A
C)TIR DE LA PUNTERIA &> - > %
D)TIR A CISTELLA DE BASQUET el

E)LES BOLES DE COLORS

Un cop acabades totes les activitats programades pels mo 6?,'ens hem refrescat amb una
beguda, després una mica de “ discoteca " amb musica i ball.

Per acabar de celebrar aquet dia tan especial, des del STO es va organitzar una festa
inspirada en Méxic on Comertel ens ofereix un menu especial i la gran sorpresa, ens han vingut
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CAROLINA CORNEJO

Educadora de la Fundacio Finestrelles.

1) ¢De dénde eres? Explicanos cosas de tu pais.

Carolina cornejo es de chile que esta ubicado en américa del sur, es un pais muy
largo, hay mucha variedad de naturaleza y clima.

En el norte esta el desierto y al sur hay mucha vegetacion porque es lluvioso y frio.
2) ¢Nos puedes decir alguna comida tipica de tu pais?

Pastel de xodo, humitas, porotos con rienda, asado, empanadas, aguacate relleno,
sopaipillas, etc...

3) ¢Cuando viniste a Espaia?

En el afno 2000 después de haber recorrido muchos paises.

4) :Coémo conociste la fundacion?

Por un aviso que necesitaban monitores de ceramica

5) ¢Te gusta la musica? ;Cudl nos recomiendas?

Si, musica variada, mis favoritas son la musica clasica, opera y jazz. Recomiendo
escuchar cualquiera de musica ya que favorece la vida.

6) (Te gusta el cine? ;Qué pelicula nos recomiendas?

Si, alguna pelicula de misterio, suspense o drama

7) ¢Qué has estudiado para poder trabajar en Finestrelles?

Soy licenciada en bellas artes y licenciada en cerdmica. También me
prepareé para trabajar en arteterapia
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CAROLINA CORNEJO

Educadora de la Fundacio Finestrelles,

8) ¢Cuantos anos hace que trabajas en Finestrelles?
Hace 15 anos.

9) :Qué es lo que mas te gusta de trabajar aqui?

Estar con los chicos, hacer ceramica y hacer cosas creativas.
10):.Qué te gusta mas, el verano o el invierno?

Verano

11)¢ Te gusta mas la playa o la montana?

Las dos

12): Te gusta leer? ;Cual te estas leyendo ahora?

Si, roma de Santiago Postiguillo y violeta de Isabel allende
13):.Qué es lo que mas te gusta de hacer ceramica?
Hacer esculturas y piezas grandes

14) Si pudieras viajar ahora mismo a cualquier sitio, ¢Dénde irias?
cpor qué?

Viajaria a Islandia por la naturaleza.



PEDRO MARTINEZ

Resident dé [a llar-residenéia

S§3I3TT3ELSANIA

1)¢Dénde has nacido?
En Tarazona, provincia de Zaragoza
2);Cusantos Hermanos/as tiehes?
Tengo. 4 que se laman Montserrat, Pilar. .f_\hge',l y'yo Pedro.
3)eDénde trabajabas antes?
En la-ONCE y-vendiacupenes, era unc de los mejores.
4);Te gusta la jubilacién en Finestrelles?
Urr poco, dunque me gusta salir mas a.la calle;
5)éDe qué equiporeres?
Del Real Madrid, el mejor equipe gue .-'h'ay_'- Tarmbign me gusta el Zaragoza.
6):Qué deporte te gusta?
El futbol y la petanca
7):Qué Miusica te gusta?
Las Jotas sobre todo [a Ramona y pastor de Anddira.
8):Qué comida y bebida te gusta?
Laensaladilla, las pa tatas bravas y coca cola
‘9):Cuantos aios hace que viniste a Barcelona?
A los 14 potgue tenfa ataques de epilepsia y me tenian gue llevar a muchos médicos
de agui,
10}:D6nde te gustaria viajar?
A Cuba
‘11)cQué actividades te gusta hacer?
Fuera de: Finestrelles jugar al futbolin y aquidentro.ver partides de-flitbol y escuchar
rmdsica o |a radio, el Real Madrid y el Z’é_r_-a‘go’za. |






ACACIAS

AMAPOLAS

tipes de flores

AZUCENAS.
BEGONTAS.

| CAMPANILLAS
[ CLAVELES

GLADIOLOS

HORTENSIAS

LAVANDAS
LIRIOS

LOTO

ROSAS
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POTS SORTIR?
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ATENCIO

el mes dagost NO hi haura revista, OOHHHHH, quina
pena... pero per la revista de setembre volem la
vostra collaboracié.

ENS AJUDEU?
VOLS SORTIR A LA REVISTA "MON FINESTRELLES"?
VOLS EXPLICAR EL TEU VIATGE D"AQUEST ESTIU?

En el volum segiient volem donar importancia al

nostre especial apartat: la "Maleta viatgera'".

Consistira en el fet que ens feu arribar el vostre
viatge i alguna foto o moment especial.
Ens heu d'explicar a través de correu:

(revistamundofinestrellesefundaciofinestrelles.com)

explicar-nos que heu fet, activitats, visites, etc.

ANIMA'T!
BON ESTIU | BONES VACANCES
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FINESTRELLES

FUNDACIO PRIVADA

Discapacitat intellectual




