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Concert Beneéfic

Festa Gandhi

Jornada de voluntariat

Recepta: Panallets

Jugateca

Escoltar i recolzar: la millor ajuda

FCB Femeni

Fira de Nadal a Pedralbes

Entrevista a la colla de Bastoners d’Esplugues
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CONCERT BENEFIC 2025@3

El Dr. Lluis Monset,
president de la Fundacio,
va tancar l'acte amb un
emotiu discurs en el qual
va destacar el gran canvi
reeixit en aquests 50
anys, agraint la
implicacié dels usuaris,
professionals i
voluntaris, i recordant
amb afecte a Dionisio
Gonzalez, fundador de
l'entitat.

La part musical de l'acte
va estar a carrec de
'Orquestra Filharmonia
de Barcelona, sota la
direccio del mestre
Daniel Antoli,
acompanyada pel Cor
Orfed Vigata. Les veus
solistes d'Antoni Lliteres,
Laura del Riu i Laura
Vilamezzo van omplir
'auditori amb
interpretacions que van
rebre una calida ovacio.

El passat 5 de novembre, I’ Auditori de Barcelona,
situat al carrer Lepant, va acollir un concert
benefic molt especial amb motiu de la celebracié
dels 50 anys de la Fundacio Finestrelles. L'acte,
que va reunir unes 600 persones, es va
desenvolupar entre les 19.30 i les 21.30 hores,
convertint-se en un dels esdeveniments mes
emotius i concorreguts de la historia de l'entitat.

El periodista i comunicador Marcel Gorgori va ser
el presentador de la vetllada. Va donar inici a
'esdeveniment recordant el recorregut historic
de la Fundacio, mostrant imatges i videos de
l'antic edifici i dels primers anys de treball. En
aquest repas va participar també la Leo, una de
les primeres directores de la institucio, qui va
compartir els seus records i experiencies.

Posteriorment, Fernando Gonzalez Florenzano va
prendre la paraula per recordar al seu pare,
primer president de la Fundacid, i explicar com,
gracies al seu esforg, Finestrelles va aconseguir
consolidar-se i créixer al llarg de les decades.
Durant la seva intervencid, es van projectar

també videos | imatges de les actuals
instal-lacions, mostrant el progrés i les millores
aconseguides.
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Un dels moments més sorprenents de la nit va ser
la intervencid, gracies a la intel-ligencia artificial,
de les llegendaries sopranos Montserrat Caballé i
Victoria dels Angels, les quals van enviar un
missatge virtual felicitant la Fundacio per la seva
trajectoria i labor social.

A continuacio, es va projectar un impressionant
video aeri gravat amb dron sobre les instal-lacions
de l'entitat, que va emocionar al public. Durant
l'acte, diversos representants de la Fundacio van
compartir els seus desitjos per al futur de
Finestrelles. Aquestes van ser les seves idees: una
furgoneta nova, una maquina de refrescos, poder
entrar en la cuina, disposar d'una biblioteca,
comptar amb una sala de discoteca i tenir una
mascota.

En finalitzar, es va fer lliurament de rams de flors
al presentador Marcel Gorgori, al director
d'orquestra i als cantants, com a mostra
d'agraiment per la seva participacio.
L'esdeveniment va concloure amb un sopar
conjunt, on es van compartir moments d'alegria i
celebracid. Sens dubte, va ser una nit inoblidable,
plena de musica, emocid i solidaritat, que va
reafirmar l'esperit i els valors que han guiat a la
Fundacio Finestrelles durant mig segle.
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CAPELLADES

08/11/2025

Festaala

Fundacio Gandhi

L'entusiasme, la dedicacid i la

creativitat dels actors van
convertir lactuaci6 en una
autentica festa escenica. Un
cop aixecat el teld final, ens
esperava una sorpresa
igualment especial: una
celebraci®é a casa seva, on
lacollida i lalegria van ser les
protagonistes.

Durant la visita vam tenir tambeé
l'oportunitat de coneixer la seva
nova sala multisensorial, un
espai innovador pensat per
estimular els sentits i generar
benestar. Colors, textures, llums
i sons es combinen en una
experiencia unica que reflecteix
el seu compromis amb una
atencid inclusiva, humana i
transformadora.

Teatre La Lliga a Gapellades

Aguest dissabte, la nostra fundaci® va viure una
d'aquelles experiencies que deixen empremta. Ens vam
retrobar amb els amics de la Fundacid Gandhi per
compartir un mati que va combinar cultura, emocio i,
sobretot, la for¢a dels vincles que ens uneixen.

La jornada va comengar amb la seva obra de teatre, una
representacio vibrant i plena d'energia que ens va
captivar des del primer minut.

Aquestes trobades son molt més que activitats
compartides: son moments que ens recorden la
importancia de teixir xarxes entre fundacions, de
collaborar, de sumar i de descobrir-nos mutuament.
Perque, al centre de tot el que fem, hi ha el mateix
motor: les persones.

Des daqui, un agraiment immens a la Fundacid
Gandhi per la seva hospitalitat, pel seu entusiasme i
per oferir-nos un dia tan especial. Continuem
caminant junts, construint ponts i creant vincles que
de veritat sumen.
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Este martes 18 vivimos un dia muy
especial en nuestra fundacion. Tuvimos la
suerte de contar con un grupo de
voluntarios de Bureau Veritas, que vino
con muchisimas ganas de colaborar y de
poner su granito de arena en la mejora de
nuestros espacios exteriores.

Unos se encargaron de barnizar las
escaleras, dejandolas como nuevas Yy
dandoles esa proteccion que tanto
necesitaban.

También aprovechamos para rellenar con
tierra distintas areas muy transitadas,
mejorando el terreno para que siga siendo
un espacio comodo y agradable para
todos. A mitad de manana hicimos un
descanso para desayunar juntos, un
momento muy bonito donde pudimos
charlar, reirnos un rato y conocernos un
poquito mas. Ese pequeno break ayudo a
recargar energias y, sobre todo, a crear un
ambiente muy cercano entre voluntarios y
equipo de la fundacion.




5
>
-

250 gr de farina d'ametlla

175 gr de sucre blanc o sucre llustre
1 patata mitjana bullida i sense pell
ratlladura de pell de llimona

Panallets

Bullir la patata. Pelar-la i aixafar-la bé amb
una forquilla. Deixar-la refredar
completament.

Barrejar en un bol la farina d'ametlla, el
sucre i la pell de llimona.

Cal afegir la patata per poder comencar a
fer la massa.

Continuar pastant la massa fins que quedi
tota homogenia i es pugui fer una bola. La
massa queda una mica enganxosa, pero no
s'enganxa a les mans com al principi de
treballar-la.

Els panellets de gustos com els de xocolata
i coco, 0 els que porten colorant, es fan
barrejant una part cde la massa amb
Xocolata en pols, coco ratllat o gotes de
colorant. Després es barreja bé la massa i
se'ls hi dona la forma desitjada.

Un cop freds els panellets es poden banyar
amb xocolata.
se’'ls cobreix una part amb xocolata.




CAN VIDALET

2 de noviembre

Jugateca

El pasado domingo 2 de
noviembre, vivimos una mafana
muy especial en el parque de Can
Vidalet. La actividad se desarrolld
entre las 11:30 y las 13:30 horas,
en un ambiente alegre, familiar y
lleno de creatividad.

La jornada estaba dirigida a nifos
y sus familias, con el objetivo de
compartir un espacio de
diversion, aprendizaje y trabajo
en equipo. Como auténticos
expertos en carpinteria, llevamos
todos los materiales necesarios
para realizar llaveros y elementos
decorativos de madera, una

actividad practica que permitio a
los mas pequenos descubrir el
gusto por crear con sus propias
Manos.

Durante la mafnana, grandes y

pequenos disfrutaron dando
forma, pintando y
personalizando sus piezas,

creando recuerdos uUnicos para
llevar a casa. Fue una
experiencia llena de risas,
colaboracion y creatividad, en la
que todos pusimos nuestro
granito de arena para que
saliera perfecta.

Sin duda, una actividad gue nos
dejé con muy buen sabor de
boca y muchas ganas de
repetir.



Parlar dels problemes pot ser
dificil, perd per a moltes persones
amb discapacitat intellectual,
sentir-se escoltats ja és una gran
ajuda. Només poder expressar el
que els preocupa els treu molt de
pes i els fa sentir recolzats.

Els participants del grup
terapeutic, una activitat que es fa
al taller ocupacional,
comparteixen que, sovint, només
poder expressar el que els
preocupa ja els treu molt de pes.

—/

No necessiten solucions immediates ni consells complicats; el que
més valoren és sentir que algu els escolta, que els entén i que hi és
per ells.

“Només necessito que m’escoltin i m’entenguin”, comparteix un
dels participants.

Els professionals que treballem amb ells remarquem que la clau és
I'escolta activa i respectuosa: mirar als ulls, donar temps per parlar,
validar les emocions. Aquestes petites accions tenen un gran
impacte, reforcant I'autoestima i la confianga, i creant un espai
segur on els participants se senten lliures de compartir.

Aquest enfocament recorda una veritat senzilla peré poderosa: no
sempre cal resoldre els problemes; a vegades, només cal
escoltar i recolzar. Aixo ja és suficient perqué qui parla sent que
no esta sol/a en el seu cami.
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El sabado 15 de noviembre vivimos un dia que
nunca vamos a olvidar: fuimos al Estadi
Olimpic Lluis Companys para ver el partido del
Barca femenino contra el Real Madrid. Desde
gue salimos ya ibamos llenos de emocion.
Encontramos nuestros asientos, nos pusimos
comodos y empezamos a animar desde el
primer minuto. Cantamos, aplaudimos vy
gritamos los nombres de las jugadoras. Cada
ocasion nos ponia de pie, y cuando llegaron
los goles, celebramos como locos. Fue
emocionante ver como el Barca jugaba tan
bien y como el estadio vibraba en cada
jugada.

Para nosotros este partido fue mucho mas que
futbol. Fue compartir risas, nervios,
comentarios y alegria entre amigos. Sentimos
que todos formabamos parte del mismo
equipo, dentro y fuera del campo. Nos encanto
ver como las jugadoras peleaban cada balén y
como la aficion las apoyaba sin parar.

Cuando termind el partido y salimos del
estadio, todos ibamos con una sonrisa
enorme. Hablabamos de las jugadas, de los
goles y de lo bien que lo habiamos pasado.
Volvimos a casa con la sensacion de haber
vivido algo muy especial.

Ojala podamos repetir momentos asi muchas
veces mas.
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Nuestro espacio presentd una
gran variedad de productos
artesanales  elaborados con
dedicacion en los talleres de la
fundacion. Entre lo mas
demandado, destacaron:
Jabones artesanales con aromas
naturales y presentaciones muy
cuidadas.

Piezas de ceramica Unicas,
modeladasy pintadas a mano.
Centros de mesa navidenos,
perfectos para decorar el hogar
en estas fechas.

Cada pieza llevaba detras el esfuerzo, la creatividad y la ilusion

Lo mas bonito fue ver como cada compra se convertia en un gesto
solidario. Todo lo recaudado se destina a los programas de apoyo y
acompanamiento de la Fundacion Finestrelles, que trabaja para
mejorar la calidad de vida de personas con discapacidad intelectual.
Asi, llevarse a casa un jabon, una ceramica o un centro navideno
significa mucho mas que un simple detalle.

El ambiente fue familiar, relajado y muy alegre. El monasterio, con su
calma y su historia, anadié un toque mMagico a la jornada. Hubo
tiempo para charlar, reencontrarse, conocer el trabajo de la
fundacion y empezar a sentir el espiritu de la Navidad.
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FiradeNadalaPedralbes

Este domingo, el Monestir de Pedralbes celebrd su tradicional
mercadillo navideno, un espacio abierto a diferentes entidades y
artesanos. La Fundacion Finestrelles participd con una parada de
articulos de artesania elaborados en nuestros talleres con
dedicacion y cuidado durante todo el ano. Fue una manana
agradable, con vecinos, familias y visitantes que se acercaron,
conocieron nuestro trabajo y colaboraron con nuestro proyecto.

ARTESANIA
HECHAA MANO

La venta solidaria dejé un
recuerdo muy bonito y el
agradecimiento a todas las
personas que se acercaron a
apoyar. Fue un domingo
sencillo, luminoso y lleno de
solidaridad.
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PROXIMAMENT

3 Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat
Ens sumarem als actes populars d'Esplugues, amb la
lectura del manifest.
DESEMBRE Placa Santa Magdalena -Ajuntament d’Esplugues
12 H ;

1 5 Brindis de Nadal amb les families

Al'edificide taller rebrema les familiesperferelnostre
tradicional brindis de Nadal. No hi podeu faltar!

DESEMBRE
17:30H

'I '7 Dinar de Nadal al Taller o

Tindremel dinarespecial ambles persones usuaries de

DESEMBRE Finestrelles, professionals, voluntaris i persones en
14 H practiques. També farem l'entrega de lots.
1 9 Darrer dia de Taller
DESEMBRE Elserveitornarael7degener.Bones Festes!

20 Mercat de Nadal RCTB

Tenimuna nova oportunitatd'exposarelsarticles
confeccionatsal tallera lesinstal-lacionsdel Real Club
deTenis Barcelona.

c/Bosch i Gimpera5-13 BCN

22 -23 Fira del Consum Responsable

Enguany participemen la Fira delConsum Responsable i
DESEMBRE Economia Social Solidaria que organitza I'Ajuntament de
11 A 20:30 H Barcelona amb paradeta d'artesania i un petit taller de

decoracio de bosses de paper. Esperem lavostra visita!

Placa Catalunya de Barcelona

DESEMBRE
9A14H
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NADAL DECORA

ESPELMES | CENTRES ARTESANALS

FUNDACIO
avs | FINESTRELLES

Discapacitat intel-lectual

PREUS A PARTIR DE 4€

www.fundaciofinestrelles.com

efundaciofinestrelles
933 71 34 4]



https://www.google.com/search?q=fundacio+fionestrelles&rlz=1C1ONGR_esES1011ES1011&oq=fundacio+fionestrelles&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigATIHCAQQIRigAdIBCDI2MDdqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Toni Fontova

Vicepresident de la Colla de Bastoners d’Esplugues

Quin carrec tens a la colla?

Soc el vicepresident de I'entitat.

Com es va crear la colla de bastoners? Quan es va fundar?

La colla es va fundar I'any 1985, aixi que aquest any celebrem el 40¢& aniversari.
Va néixer gracies a la iniciativa d'un grup de joves d’'Esplugues vinculats al
mon de la dansa que volien dinamitzar la cultura popular al municipi. En
aquell moment ja existien altres expressions com els gegants i els nans, i aixo
va inspirar la creacio de la colla.

Com és el vestuari i per que?

El vestuari és el tradicional del ball de bastons: camisa i pantalo blancs, faixa i
mocador liles, faldelli amb ribet lila, espardenyes i camals amb picarols (38
per cama). Som una de les colles amb més picarols, que aporten sonoritat i
ritme a la dansa.

Per qué el color lila?

Quan es va crear la colla, la majoria de membres eren dones joves. Es va
escollir el lila com a simbol femeni i identitari. A més, vam ser la primera colla
de Catalunya que va incorporar aquest color, en un moment en que

predominaven el blanc i el vermell.
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Quants membres sou actualment?

Som uns 80 socis, entre dansaires, musics i voluntaris. Hi ha uns 20 dansaires
a la colla gran, a més de la colla infantil, dividida en grups per edats. Tambeé
comptem amb 5 musics i estem en creixement.

A quina edat es pot entrar a la colla?

Els més petits comencen a partir de P4 (4-5 anys). No hi ha limit d’edat
superior: si algu té 80 anys i vol ballar, és benvingut. El ball requereix
coordinacio, per aixo no acceptem infants massa petits per evitar lesions.

Es cert que la majoria sén dones?

Si. La incorporacio de la dona al mon bastoner, a finals dels anys 70 i principis
dels 80, va revitalitzar aquesta tradicié. Avui dia, la majoria de membres son
dones, i per a nosaltres és un orgull. Els nens hi participen, perdo molts marxen
amb l'edat per altres interessos.

Quantes hores assageu a la setmana?

Una hora per grup. Els petits assagen dimarts de 18:00 a 18:30, i la colla gran
de 19:30 a 20:30.

Actueu fora del municipi?

Si. Participem cada any a la Trobada Nacional de Ball de Bastons i hem

actuat arreu de Catalunya i a I'estranger (Alemanya, Republica Txeca, Franca,

Galicia, Valladolid).




Quantes colles hi ha a Catalunya?

Aproximadament unes 300, de les quals unes 110 formen part de la
Coordinadora de Ball de Bastons de Catalunya.

Hi ha tradicié fora de Catalunya?

Si, especialment al Penedeés, Tarragonés i Valles. També hi ha variants en
altres zones d’Espanya, com el “Paloteo” a Castella.

Com funciona la vostra entitat?

Tenim una junta amb president, vicepresident i vocals. Els desplagaments es
fan en cotxe, autocar o avio segons la distancia. Els socis paguen una quota i
assagem cada dimarts.

Hi ha persones amb discapacitat intel-lectual a la colla?

Actualment no, pero estem oberts a tothom. Si algu vol formar part de la

colla, sera benvingut.

Quins projectes de futur teniu?

Després de celebrar el 40e aniversari amb nous balls i activitats, volem gravar
un video professional amb dron que reculli tots els nostres balls. També
contemplem participar en festivals internacionals.

Quins projectes de futur teniu?

Després de celebrar el 40e aniversari amb nous balls i activitats, volem gravar
un video professional amb dron que reculli tots els nostres balls. També
contemplem participar en festivals internacionals.

Teniu rituals abans de les actuacions?

No, pero després acostumem a fer un dinar per celebrar-ho.
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FIRA DE NADAL

BRINDIS AMB LES FAMILIES

| molt més al proxim volum !
I'ho perdras?
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Uneix-te a la nostra comunitativiu
I'experiéncia de fer alguna cosa
gran amb un petit gest.

-

A partir del 2024 la desgravacio perdonacions fins a 250€ es del
80%. Es a dir, per una donacio de 120€ et desgraves 96€, pel que
atunomés et costa 24€.



SEGUEIX—NOS

A BES NOS THES BARXES:

Youtube sy
Instagram I
Facebook


https://www.youtube.com/@fundaciofinestrelles

FINESTRELLES

Discapacitat intellectual
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